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陽（haru） の 棟

風（kaze） の 棟

雲（kumo） の 棟

森（mori） の 棟

越知町 /黒瀬地区に「黒瀬ログハウス」がこの春リニューアルオープン！！
「黒瀬キャンプ場」に併設する宿泊施設です。
冷暖房完備で、一年中楽しめます。
仁淀川を眺めながら、広いデッキでコーヒーを飲むのはいかが？

1棟の料金：8,000 円 (4 名利用可能 )
※公衆トイレ、コインシャワーあり
高知県高岡郡越知町黒瀬　
HP:	https://kurose.ochi-kankou.jp
電話：090-4508-7417
　　　　　　　　（片岡）
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☆給付事業
内容については、6ページを確認いただき、請求を
必要とする給付については、請求漏れがないようご注
意ください。
☆助成事業等
「長期在職退職者顕彰」（25年以上勤続退職者を対象）・「短期人間ドック等利用助成」
「保養施設利用助成」

☆厚生事業
「体育・文化教養活動費助成」・「互助会報の発行」・「会員研修費助成」・「子育て支援事業」
「健康セミナー等開催」・「夏季大学等受講料助成」

☆公益事業
「構成団体主催の夏季大学等講演活動の助成」・「各福祉施設等への寄贈」
「災害発生時の災害支援活動助成」・「防災支援事業、健康対策事業に対する助成」

一般経理は、各構成団体からの負担金と会員の皆様からの掛金により、給付事業（医療費、祝金、
見舞金等）・厚生事業（広報の発行、体育・文化・教養活動費助成、子育て支援事業等）・公益事業（県
内福祉施設への寄贈、自治体への支援事業等）及び助成事業等（短期人間ドック利用助成、保養施設
利用助成等）を行っています。
会計年度任用職員等も対象となります。

令和 4年 2月 16 日の理事会及び 2月 21 日の評議員会において、「令和 4年度
事業計画及び予算」が承認されましたので、各事業の概要をご報告いたします。

一 般 経 理

収 支 状 況 （単位：千円）（単位：千円）

令和 4年度事業計画及び予算の報告

収　　　　　　　入

負 担 金 179,568

掛 金 179,568　

利 息 及 び 配 当 金 1,820

小　　　計 360,956　

前年度繰越支払準備金 24,842　

前年度繰越責任準備金 249,413　

合　　　計 635,211

支　　　　　　　出
給 付 事 業 費 167,144　
助 成 事 業 等 86,483　
厚 生 事 業 費 18,595　
公益事業費等の助成 25,200　
職 員 給 与 18,084　
旅 費 1,136　
事 務 費 1,700　
そ の 他 41,817　

小　　　計 360,159　
次年度繰越支払準備金 27,857　
次年度繰越責任準備金 243,468　

合　　　計 631,484
本 年 度 収 支 差 額 3,727
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退職福祉部経理貸 付 経 理

団体定期保険経理

現職中に掛金（300回）を納入することにより、
退職後の給付事業（医療費補助金等）・厚生事業
（施設利用助成 , 短期人間ドック利用助成等）の
適用を受ける制度です。
収支差額については繰越給付準備金において

補填します。
会計年度任用職員、任期のある職員は対象外

となります。

本会が事務取り扱いを行っている団体
定期保険事業の種類
～グループ共済～
　生命保険・生命保険プラス・損害保険
　先進型医療サポート・入院保障制度
　医療プラン・重病克服制度
　療養給付制度・退職後継続移行制度
　＊契約先…明治安田生命保険相互会社
　　　　　　明治安田損害保険株式会社
～生命共済～
　・	生命共済（団体生命共済に交通災害共

済がセット）
　・	総合医療共済（定期医療プランタイプ

／終身医療プランタイプ）
　＊契約先…こくみん共済ｃｏｏｐ

臨時の支出に対する資金の貸付（生活資金貸
付・住宅改修資金貸付）を行っています。
会計年度任用職員である会員は一部対象とな
ります。

病気やケガによる死亡や障害、入院給付など
の保障が得られるグループ共済・生命共済保険
を取扱っています。
会計年度任用職員等も対象となります。

収 支 状 況

収 支 状 況

（単位：千円）

（単位：千円）

収
　
入

会 員 貸 付 金 利 息 1,976
貸 倒 引 当 金 戻 入 139

合　　　計 2,115

支
　
出

支 払 利 息 1,800
貸 倒 引 当 金 繰 入 162
旅 費 20
事 務 費 100
そ の 他 479

合　　　計 2,561
本 年 度 収 支 差 額 △ 446

収
　
入

事 務 費 負 担 金 22,502　
賃 貸 料 1,113
利 息 及 び 配 当 金 1　

合　　　計 23,616　

支
　
出

職 員 給 与 6,956
旅 費 800
事 務 費 1,700
事 務 費 交 付 金 8,904　
そ の 他 6,338

合　　　計 24,698
本	 年	 度	 収	 支	 差	 額 △ 1,082

収 支 状 況 （単位：千円）

収
　
入

掛 金 147,431
利 息 及 び 配 当 金 49,244
前年度繰越支払準備金 79,880
前年度繰越給付準備金 5,074,009

合　　　計 5,350,564

支
　
出

厚 生 事 業 費 32,443
給 付 事 業 費 等 344,571
職 員 給 与 3,468
旅 費 	30
事 務 費 3,350
そ の 他 13,230
次年度繰越支払準備金 83,209
次年度繰越給付準備金 4,870,263

合　　　計 5,350,564
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助成事業、厚生事業及び公益事業について

公共福祉に対する公益
事業として、県内福祉施
設に対しクリスマスプレ
ゼントの寄贈、また高知
県の協力により、毎年 5
施設に対して施設の希望
される機器や物品の寄贈
を行っています。

☆会員に対する助成事業・厚生事業☆

☆構成団体に対する厚生事業・公益事業☆

短期人間ドック利用助成
会員又は被扶養者（該当年度の 4月 1日に

資格がある者）が短期人間ドックを利用するとき、
予算で定める額により助成いたします。また、
会員が脳ドックを受検したとき、その費用の２分
の１（10,000 円を限度）を助成いたします。

職員を対象とする研修会等を実施したとき

構成団体が主催する職員を対象とした研修会等を実施したとき、年度 1回の申請とし、助成額につい
ては、30,000 円とする。(業務視察を組み入れた研修旅行・親睦旅行は対象外。)

構成団体が地域住民を対象とする夏季大学等講演会を実施したとき

年度 1回の申請とし、助成限度額を100,000 円とする。（必要経費の範囲内）

スポーツ大会等に対する助成

構成団体等が会員の福利厚生を目的としてスポーツ大会等を開催し参加したとき、年度 1回 1人当り
1,500 円の助成をいたします。
所属所ごとに取りまとめ、申請いただきますようお願いします。

構成団体が地域住民を対象とする防災支援事業・健康医療対策事業を実施
又は防災備品や健康備品等を購入するとき

年度 1回の申請とし、助成限度額を100,000 円とする。（必要経費の範囲内）

子育て支援事業
会員又は会員の配偶者が出産したとき、育児

に関する冊子等を無償配布（1年間）します。「出
産祝金」の請求時に「育児図書購読確認書」
を添付し申請ください。

夏季大学受講に対する助成
会員が各市町村の主催する夏季大学を受講し

たとき、年1回1,500円を限度に助成いたします。
所属所ごとに取りまとめ、申請いただきますの

で、受講後の受講券は、必ず保管いただきますよ
うお願いします。詳細につきましては、7月以降、
所属所宛にご案内いたします。

宿泊施設利用助成
会員又は被扶養者が共済組合の契約施設に

宿泊したとき、１泊につき 2,000 円の範囲内
とし、連続７泊を限度に助成いたします。契
約施設についてはＨＰをご覧ください。

会員セミナーの実施
本年度は健康セミナー・メンタルヘルスセ

ミナー・ライフプランセミナーの開催を予定
しております。
開催内容については、所属所宛てに募集の

ご案内をいたします。（共済組合と共催）

※会計年度任用職員、短時間勤務職員（令和 4年 10月
から）も対象となります。



− 6−

★★ 給付事業について★★

給付の種別 給　　付　　内　　容

医 療 費

会員及び被扶養者が、医療機関等で支払った一部負担金のうち、1 件
25,000 円までの額につき、6,000 円を控除した額を支給する。ただし、最
低給付額を 500 円とする。
※ 25,000 円以上は共済組合から支給されます。
※市町村職員共済組合員（会員及び被扶養者）は自動給付となります。

結 婚 祝 金 会員が結婚したとき、50,000 円を支給する。
※	1年以上会員であった者が退職後、3ヶ月以内に結婚した時も該当とする。

出 産 祝 金 会員又は会員の妻が出産したとき、1人につき 30,000 円を支給する。
※	1年以上会員であった者が退職後、6ヶ月以内に出産した時も該当とする。

入 学 祝 金 会員の子が小学校又は中学校に入学したとき、15,000 円を支給する。
※被扶養者については、5月に自動給付となります。

銀 婚 祝 金 会員が結婚して 25年を経過したとき、30,000 円を支給する。

弔 慰 金

会員又は親族が死亡したとき、250,000 円～ 20,000 円の範囲で支給する。
また、会員が死亡した場合、18 歳以下の養育する遺児に対して 1人当り
50,000 円を加算する。
会員又は会員の配偶者が死産したとき 20,000 円を支給する。（妊娠第 4月
以後における死児の出産も含む。）

傷 病 給 付 金
会員が傷病の為、勤務に服することが出来ない場合で、傷病手当金等の支給
期間が満了したとき、標準報酬月額の 5/10 に相当する金額を支給する。
（50,000 円～ 150,000 円の範囲内）

休 業 給 付 金

会員が法令並びに構成団体の規則・条例等に基づき、休業を命ぜられ給料が
支給されない場合であって、休業手当金の支給対象となったもの以外につい
て支給する。（標準報酬月額の 3/10 ～ 1/10 の範囲内）
※懲戒処分を除く

災 害 見 舞 金 会員が水震火災その他の非常災害によって住居又は家財に損害を受けたと
きに支給する。（25,000 円～ 50,000 円の範囲内）

差 額 ベ ッ ト	
費用の助成金

会員及び被扶養者が1ヶ月に15日以上入院し差額ベッド費用を支払ったと
き、1日 1,000 円の範囲内で支給する。
（1ヶ月 20,000 円を限度）

傷 病 見 舞 金
会員及び被扶養者が医師の指導により、入院又は寝たきりと同様の状態が
1ヶ月に 15日以上継続し、かつ介護を必要とするとき、1日につき 1,000
円を支給する。（1ヶ月 20,000 円を限度）

在 会 表 彰 金

会員として資格を取得した日以降、引き続き 20 年間在会したとき、
30,000 円を支給する。
※手続きにつきましては、別途ご案内いたします。
※市町村職員共済組合員（会員）は自動給付。

新規採用者の方もそうでない方も、互助会がどのような給付があるのか確認してみて
ください。ご請求いただかないと給付にならないものがあります。
また、ご請求の際に条件等により該当にならない場合があります。
会計年度任用職員である会員も対象となります。
※令和 4年 10月からは短時間勤務職員も会員となり対象となります。
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☆☆ 貸 付 事 業 に つ い て☆☆
《生活資金貸付》　　
イ、貸付事由・・臨時に資金が必要となったとき
　　会計年度任用職員等任期の定めのある職員(特別職除く。)
　　は、貸付限度額 15万円までです。
ロ、借受人の資格と貸付限度額（貸付額は 5万円単位）
　　勤務年数 1年以上、5年未満・・・	 500,000 円
　　勤務年数 5年以上・・・・・・・・	1,000,000 円
ハ、貸付利率・・年利 2.26％（令和４年４月現在）

★生活資金申込書の記載について
借受人及び連帯保証人の記載が必要な箇所は自筆で記載してください。下記に記載不備が多くみら
れる内容を記載しておりますのでご参考ください。
生活資金貸付（借入金の使途）・・・必ずご記入ください。（例）家具購入、子の入学金など事由
は問いません。貸付名は「生活資金貸付」ですが、「生活資金」では不可ですので、ご注意ください。
貸付申込額の記載 ・・・自筆で 3箇所（申込額・借用証書・承諾書）の記載が必要です。

《住宅改修資金貸付》
イ、貸付事由・・	会員が自ら居住するために所有する住宅の増改築・改修・補修費用が必要となっ

たとき
　　　　　　　　会計年度任用職員等任期の定めのある職員 (特別職除く。)は対象外です。
ロ、借受人の資格と貸付限度額（貸付額は 50万円を最低額として、50万円単位）
　　勤務年数 1年以上、5年未満・・・2,000,000 円
　　勤務年数 5年以上・・・・・・・	3,000,000 円
ハ、貸付利率・・年利 2.26％（令和 4年 4月現在）

１．申込み締め切り日・・・毎月 10 日受付まで
貸付金送金日・・・5月以降の送金日

２．申込みから貸付までの流れ

月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月
送金日 30日 29日 28日 30日 29日 28日 29日 27日

☆	互助会貸付は、申込みの際、
会員 1 名の連帯保証人と収入
印紙が必要です。

☆	連帯保証人の方が退職の場合
は、新しく連帯保証人を立てて
いただくことになります。
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・・団体定期保険事業のご案内・・
会員の皆様の福利厚生事業の一環として、病気やケガによる死亡・高度障害・入院給付・通院給付
等の保障が受けられるグループ共済、生命共済等の団体定期保険事業を行っています。会計年度任用
職員も対象となります。今回はグループ共済に関する請求（死亡保険金・後遺障害保険金は除く。）
について、該当となる制度内容をご案内いたします。加入制度をご確認いただき参考にしてください。

１．ケガの補償…交通事故など急激かつ偶然な外来の事故によるケガの場合
　請求の際は、次の内容につき所属所を通してご連絡ください。

☆　請求事由の連絡事項
（１）ケガの原因　　（２）ケガをされた日　　
（３）通院又は入院の有無（入院期間）（４）手術の有無（手術日、手術名）　
（５）ギブス等の装着の有無（有の場合は、装着期間）

【入院したとき】
加　入　保　険　制　度 支払い対象となるケース

先進型医療サポート	
「入院支援給付金」 ケガで 1日以上の入院をした場合

グループ共済（損害保険部分）
「入院保険金」

急激かつ偶然な外来の事故による傷害（ケガ）を直接の原因とし、
入院した場合

入院保障制度	
「入院給付金」 ケガにより継続して 2日以上の入院をした場合

医療プラン	
「集中治療給付金」 ケガの治療を目的に所定の集中治療室管理を受けた場合

医療プラン	
「手術後療養給付金」

給付倍率 40倍の手術給付金が支払われる手術で、術後 30日以
上入院した場合

【通院したとき】
加　入　保　険　制　度 支払い対象となるケース

グループ共済（損害保険部分）
「通院保険金」

急激かつ偶然な外来の事故による傷害（ケガ）を直接の原因とし、
医師の指導により通院した場合

【就業不能になったとき】
加　入　保　険　制　度 支払い対象となるケース

療養給付制度
「所得補償保険金」 ケガにより、8日以上就業不能になった場合

～NEW～
療養給付制度（精神障害保障型）

「就業不能給付金」
ケガにより、21日以上就業不能になった場合
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【手術をしたとき】
加　入　保　険　制　度 支払い対象となるケース

グループ共済（損害保険部分）
「手術保険金」

急激かつ偶然な外来の事故による傷害（ケガ）を直接の原因とし、
所定の手術をした場合（手術内容により判定）

入院保障制度
「手術給付金」 ケガによる所定の手術をした場合（手術内容により判定）

医療プラン
「手術給付金」 ケガの治療を目的に所定の手術をした場合（手術内容により判定）

２．病気の保障…病気で入院した場合
　請求の際は、次の内容につき所属所を通してご連絡ください。
☆　請求事由の連絡事項
（１）病名　　（２）入院期間　　（３）手術の有無（手術日・手術名）

【入院したとき】
加　入　保　険　制　度 支払い対象となるケース
先進型医療サポート	
「入院支援給付金」 病気で 1日以上の入院をした場合

入院保障制度	
「入院給付金」 病気により継続して 2日以上の入院をした場合、1日目から保障

医療プラン	
「入院給付金」 病気により継続して 5日以上の入院をした場合、5日目から保障

医療プラン	
「集中治療給付金」 病気の治療を目的に所定の集中治療室管理を受けた場合

医療プラン	
「術後療養給付金」

給付倍率 40倍の手術給付金が支払われる手術で、術後 30日以
上入院した場合

【放射線治療を受けたとき】
加　入　保　険　制　度 支払い対象となるケース
先進型医療サポート

「外来放射線治療給付金」 「入院を伴わない」放射線治療を受けた場合

【先進医療による療養を受けたとき】
加　入　保　険　制　度 支払い対象となるケース
先進型医療サポート
「先進医療給付金」 先進医療による療養を受けた場合

【就業不能になったとき】
加　入　保　険　制　度 支払い対象となるケース

療養給付制度
「所得補償保険金」 病気により、8日以上就業不能になった場合

～NEW～
療養給付制度（精神障害保障型）

「就業不能給付金」
病気・精神障害により、21日以上就業不能になった場合
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【手術をしたとき】
加　入　保　険　制　度 支払い対象となるケース

先進型医療サポート	
「外来手術給付金」

「入院を伴わない」手術を受けた場合（診療報酬点数合計 2,000
点以上）

入院保障制度	
「手術給付金」 病気の治療を目的に所定の手術をした場合（手術内容により判定）

医療プラン	
「手術給付金」 病気の治療を目的に所定の手術をした場合（手術内容により判定）

３．３大疾病と診断されたときの保障・・・重病克服制度に加入の場合
　　特約付加の場合は、その他４疾病、上皮内新生物についても保障されます。
　請求の際は、次の内容につき所属所を通してご連絡ください。
☆　請求事由の連絡事項
（１）病名　（２）入院期間　（３）手術の有無（手術日・手術名）　（４）疾病状況・治療内容
「３大疾病」・・・・①悪性新生物（上皮内新生物、悪性黒色腫を除く皮膚がん、脂肪腫は除く）
　　　　　　　　　②急性心筋梗塞（狭心症、解離性大動脈流、心筋症は除く）
　　　　　　　　　③脳卒中（くも膜下出血（外傷性は除く）・脳内出血・脳梗塞を含む）
「その他４疾病」・・①重度の糖尿病　②重度の高血圧疾患　③慢性腎不全　④肝硬変
　　　　　　　　　※疾病の状態により、対象とならない場合があります。
「上皮内新生物」・・上皮内新生物

４．障害状態になったときの保障・・・グループ共済プラスに加入の場合
グループ共済（生命保険部分）では、対象外だった障害状態（障害年金 1級）に該当となった場合
は、死亡保険金と同額の保険金と障害初期費用（加入保険金の 1割相当額）が給付されます。また、
障害年金 2級の該当となった場合は、障害初期費用が給付されます。

※　制度内容等の詳細は、パンフレットを参照してください。

【放射線治療を受けたとき】
加　入　保　険　制　度 支払い対象となるケース

先進型医療サポート
「外来放射線治療給付金」 「入院を伴わない」放射線治療を受けた場合

【先進医療による療養を受けたとき】
加　入　保　険　制　度 支払い対象となるケース

先進型医療サポート
「先進医療給付金」 先進医療による療養を受けた場合
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何から伝えればいいのか分からないまま綴っております。小田和正さんの
ファン歴 20年目です。
来春のNHK朝ドラ「らんまん」に神木隆之介さんが出演するとのこと。朝ドラ出演は「どん
ど晴れ」以来…その時の主題歌を小田さんが歌っていましたので、きっとダイジョウブ！と、淡
い期待をしています。

さて、「らんまん」に話を戻しますが、神木さんが演じる
牧野富太郎博士（佐川町出身の植物学者）の研究フィールド
となったのが、越知町の『横倉山』です。観光協会が窓口と
なっている『トレッキングツアー』も実施していますので、
ドラマを見る前に一度体験してみてはいかがでしょうか。

次に、横倉山ではないですが、標高 400ｍの山の中にある宿『ゲストハウス縁 -en-』をご紹
介します。元地域おこし協力隊が古民家を改修し、平成 28年にオープン。その後ふるさと納税
制度のガバメントクラウドファンディングを活用し、露天五右衛門風呂などを設置。古き良き田
舎の景色を眺めながらのひとっぷろは格別です。同僚と騒ぎに行き、「もう来ないでください。」と、
最高の誉め言葉を頂戴しました。

最後に、商店街の中にある多国籍料理店『SaruHachi』をご紹介します。ふる
さと納税ミッションの地域おこし協力隊として一緒に働き、卒業後に旦那さん
と店をオープン、今月 2周年目に突入しました。世界を 2周旅した夫婦がチョ
イスする各国の料理やお酒が絶品！ある時の週替わりランチに登場したグリー
ンカレーに心を奪われ、その週は毎日お世話になりました。

まだまだご紹介したいのですが、そろそろおしまいのようで
す。
高知県民が県内の 1つのまちにおでかけし、1日過ごす機会

はあまりないような気がします（私だけかもしれませんが…）。
なので、この機会にぜひ、越知町を満喫してみませんか？

「越知・満喫ストーリーは突然に」 　
越知町役場　企画課　山下大紀さん

【超オススメ】

【同僚と庭で BBQ（H29.9 月）】【横倉山中腹あたり】
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みなさんからの

「おたより」紹介コーナー
みなさんからの

「おたより」紹介コーナー

★若かりし頃に沖ノ島に泳ぎに行きました！
　とてもキレイな海で潜ったら色とりどりの
魚が目の前にいてびっくりしました。

　コロナが落ちついたら、又、宿毛まで遊び
に行きたいです。文旦大好き！当たります
様に。

本山町役場　西村　香さん

☆沖の島の七ツ洞、知りませんでした。
　自然の景観、素晴らしいですねっ。
　是非行ってみたいです。
　幸運へと続く道を渡って咸陽島へも (^ ▽ ^)

土佐市立土佐市民病院　関　能美さん

★４月からは退職会員となります。又よろし
くお願いします。

　退職前で年休とって、初めて互助会のクロ
スワードしました。あってます？

四万十市民病院　新谷　尚子さん

☆宿毛文旦のファンがもっともっと増えます

ように

宿毛市役所　岩田　華さん

★文旦大好きで食べすぎて歯の表面が痛く

なったことがあります (^ □ ^)

　今月は誕生月なので当たるといいな。

四万十市役所　松下　麻紀さん

★表紙のだるま夕日がとてもきれいですね！

　いつか本物のだるま夕日を見てみたいです。

　宿毛市の特産品の詰合せ楽しみです。

　当たりますように♪

高互北広域町村事務組合　吉岡　美波さん

☆文旦の皮をむくのが私のストレス解消法で

す。

黒潮町役場　田村あずささん

いの町役場　　　
岩崎　万里さん

仁淀病院　　　
黒岩　みちさん

須崎市役所　竹内　悠貴さん

☆コロナ禍でおうち時間が増
えたので、何か資格をとろ
うと思い参考書を買いまし
た。しかし、コタツに入る
と気持ちよくて寝てしまいます。コタツの
誘惑には勝てません。

　コロナも早く終息してほしいですね。
佐川町役場　岡林　慶子さん
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★クロスワード、楽しくさせていただいてま
す。

　まだまだ、コロナで大変な生活ですが、が
んばりましょう。

　宿毛市の特産品当たりますように！！
　文旦が美味しい季節となりましたね。

香南市役所　中澤　大介さん

☆三月の退職を目前にぐっと寒い日が増えて
きました。四十一年の自治体職員生活が終
わります。結婚・出産・学校・親の死・・・
生活の節目にいつも共済さん・互助会さん
にお世話になりました。ありがとうござい
ました。

本山町役場　山崎　悦子さん

★（以前）足摺半島一周駅伝参加させて頂い
ておりました。高知市Cで！！かつてはウー
マンチームも ABC 順でした！現在は
R2.4.1 退職し、佐川町にお世話になってお
ります。〈町立図書館勤務〉よって、佐川町
応援です！！高知市以前何チームも出させ
てもらってましたが、今回は名前が見えま
せん≪残念≫
　　　　　佐川町役場　宮崎　篤子さん

☆毎号、楽しみにしています！
　寒いとスープがあるとテンションが上がり
ます。

香美市役所　山本　真也さん

☆当選して、プレゼントの品物が届いた時は
うれしかったです。
　ありがとうございました (^ ▽ ^)

いの町役場　中西　恵美さん

☆長女が、来年度（4月から）6年生になり
ます。修学旅行・運動会できるかな？！
　思い出たくさん作ってほしいなと思います。
　コロナと歩む 6年生になりそう。

　　　　　土佐市役所　竹島　愛さん

★コロナで楽しみが減り、おいしいものを食
べる事がいちばんの楽しみになりました。
　体重が記録更新中です。

いの町役場　楠瀬　幸香さん

★職員の皆さんへ　
　コロナに負けずガンバリましょう。
　※毎回広報を楽しみにしています。

香南市役所　近藤　誠さん

四万十市役所　横山　智紗さん

中土佐町役場　森下　智子さん

いの町役場　小泉　清人さん

☆足摺駅伝、15年程前まで数回出ましたが、
めっきり…しばらくぶりに犬の散歩がてら
走ってみたら体が重くてドスドス…驚きま
した…

　自分の体型と体力の変化に。
　来年出場目指してみようかな…と少し思う
この頃ですが…

南国市役所　和田　聖子さん
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ごじょかいほー ウルトラクイズ

クイズ正解者の中から抽選で 5名

の方に、当会より「特産品の詰め

合わせ」をお送りします。

◇◇◇応募方法◇◇◇
＊ハガキに答えを書いて応募してください。
　（1人 1通に限ります）
＊所属所名・組合員証番号・氏名を明記して
ください。

＊令和 4年 5 月 31 日（火）必着分で締切と
させていただきます。

＊応募宛先は、
　　〒 780-0870 高知市本町 5丁目 3− 20
　　　（一財）高知県市町村職員互助会
　　　　　　　4月号クイズ係　まで

〜前回クイズの解答〜
「あたたかいスープ」

（「あたたかいすーぷ」、「アタタカイスープ」で
も正解です）

たくさんのご応募ありがとうございました。
たくさんの方からのコメントを楽しく拝見させて
いただきました。一部ですが、「皆さんからのお
便りコーナー」に掲載します。
クイズ正解者の中から厳正なる抽選により下記の
5 名の方に、当会より宿毛市の「特産品の詰合せ」
をお送りしました。おめでとうございました。

室戸市	 畠中　佳子	さ	ん
南国市	 橋本　大志	さ	ん
土佐町	 髙橋　裕子	さ	ん
梼原町	 山本　さち	さ	ん
土佐市民病院	 森　真有子	さ	ん

今月の　　プレゼント

第 178 回
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〜越知町の美味しい、楽しいお店紹介！〜〜越知町の美味しい、楽しいお店紹介！〜
大人ナチュラル＆大人可愛いお洋服がたくさん♪

心くすぐる雑貨たちも人気です

maman style（古味商店）
高知県高岡郡越知町越知甲２０８３−１
0889-26-1038

WASHI ORIORI　( 和紙おりおり）
高岡郡越知町越知甲 2060
13:00 〜 17:00（土曜、日曜のみ営業）
インスタグラム：＠ washi_oriori

とちの『自家製酵母のパンと焼き菓子』
越知町役場前の駐輪場で販売
毎週水曜営業　11：00 〜売り切れ次第終了
インスタグラム：＠ tochi.no

定休日 : 木曜
10：00 〜 18：00（月曜〜土曜）
10：00 〜 17：00（日曜、祝日）
インスタグラム：＠ maman0449

築 100 年の元薬屋さんの建物で
土佐和紙を中心にランプシェードや
和紙アクセサリーの制作・販売をしているお店です
ワークショップも開催しています

土地の食材、土地の文化、土地の人という意味が込められた「とちの」の屋号
四季を通じて見つけた魅力的な食材を使って酵母を起こし、ごはんのように毎
日食べたいパンと焼き菓子を作っています
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SaruHachi（サルハチ）
世界を 2 周した夫婦が作る「世界の味」
週替わりのランチやお酒に合うディナーメニューも豊富
海外を旅行した気分が味わえるお店です
高岡郡越知町越知甲 2297-6
0889-20-9738
昼 /12：00 〜 14：00

（土曜、日曜、月曜休み）
夜 /17：30 〜 22：00

（日曜、月曜休み）
インスタグラム：＠ saruhachi

仙八 （せんぱち）
高岡郡越知町越知甲 1951-18
0889-26-3270
定休日：日曜
11：00 〜 19：30

商店街にある町民が愛する定食屋さん
おすすめは秘伝ソースがかかった「トンカツ定食」と
越知町名産の山椒が香る「山椒入り唐揚げ」です

莢 （さや）
「日常のほんのわずかな癒しに、焼き菓子を」
越知町商店街の空き店舗スペースの一部で
シフォンケーキやスコーン、グラノーラ
クッキーなどを販売しています

高岡郡越知町越知甲 1719
営業日や営業時間はインスタグラムでお知らせ
インスタグラム：＠ saya.everyday.life_plus.alpha


