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☆平成２３年度事業計画及び予算
☆公益法人制度改革検討委員会報告
☆互助会事業のご案内
貸付事業・給付事業・厚生事業・公益事業

☆皆さんからのお便り・クイズコーナー
☆道の駅（高幡エリア）
☆会員のひろば「カタールでよさこい」
☆市町村紹介「四万十町」
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「こいのぼりの川渡し」は、昭和４９年から、

地元の十川体育会のメンバーが中心となっては

じめました。今年も、大空をこいのぼりが５月

２１日まで力いっぱい泳いでいます。

（場所：四万十町十川　こいのぼり公園）
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☆給付事業

昨年度新規事業として新設いたしました「在会表彰

金」につき、本年度は平成２年４月２日から平成３

年４月１日採用者を対象に給付いたします。

☆助成事業

「長期在職退職者顕彰」（25年以上勤続退職者）

「短期人間ドック等利用助成」・・・一部助成内容を追加しております。

「保養施設利用助成」

☆厚生事業

「体育・文化教養活動費助成」「互助会報の発行」「会員研修費助成」「夏季大学受講助成」

「健康セミナー等開催」「職員健康診断費の一部助成」「子育て支援事業」

☆公益事業

「構成団体主催の夏季大学等講演活動の助成」「各福祉施設等への寄贈」

「災害発生時の災害支援活動助成」「防災支援事業・健康対策事業に対する助成」

※平成２３年度については、「地方公務員ダイアリー」の配付をいたしません。

給 付 事 業 費

助 成 事 業 等

厚 生 事 業 費

公益事業費等の助成

職 員 給 与

旅 費

事 務 費

そ の 他

小　　　計

次年度繰越支払準備金

次年度繰越責任準備金

合　　　計

本 年 度 収 支 差 額

162,842

162,842

3,887

1,166

330,737

40,866

107,791

479,394

収　　　　　入

平成23年度事業計画及び予算の報告�平成23年度事業計画及び予算の報告�平成23年度事業計画及び予算の報告�
平成23年3月3日の理事会及び3月4日の評議員会において、「平成23年度事業計画

及び予算」が承認されましたので、各事業の概要をご報告いたします。

一般経理は、各構成団体からの負担金と会員の皆様からの掛金により、給付事業（医療費・祝金・
見舞金等）・厚生事業（広報の発行、体育・文化教養活動費等）・公益事業（県内福祉施設への寄贈
等、自治体への支援事業等）及び助成事業（短期人間ドック利用助成・保養施設利用助成等）を行っ
ています。

一 般 経 理

収 支 状 況 （単位：千円）（単位：千円）

負 担 金

掛 金

利 息 及 び 配 当 金

そ の 他

小　　　計

前年度繰越支払準備金

前年度繰越責任準備金

合　　　計

支　　　　　出

155,187

103,610

33,056

13,786

16,544

2,500

3,200

68,659

396,542

25,865

142,837

565,244

△85,850
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4,643
1,798
6,441
3,345
2,032
100
100
1,088
6,665
△224

会 員 貸 付 金 利 息
貸 倒 引 当 金 戻 入

合　　　計
支 払 利 息
貸 倒 引 当 金 繰 入
旅 費
事 務 費
そ の 他

合　　　計

13,772
20

13,792
5,457
520
850
7,200
3,028
17,055
△3,263

162,062
53,219
23,397
45,905

6,556,073
6,840,656
29,229
287,174
7,264
250
4,000
11,883
47,862

6,452,994
6,840,656

貸付金の種類
生活資金貸付（一般・特別）・住宅改修資金貸付

を行っています。

貸 付 経 理

収 支 状 況 （単位：千円）

退職福祉部経理
現職中に掛金（300回）を納入することにより、

退職後、給付事業（医療費補助金等）・厚生事業（施
設利用助成等）の適用を受ける制度です。
収支差額については次年度繰越給付準備金で調

整。

・・互助年金事業の廃止について・・

この事業につきましては、近年の金融情勢等の
中で当初の目的意義も薄れてきたため、今までに次
の措置を講じてきました。
（１） 平成１４年４月より新規募集の中止
（２） 平成１７年４月より満期継続の廃止

また公益法人制度改革により、現在、非課税団
体である本会は、一般財団法人に移行後は課税団体
になることから、加入の皆様の不利益を考え、平成
22年度末をもってこの事業の廃止を決定したもの
です。
なお、加入いただいておりました22名の方につ

きましては、ご理解、ご了承をいただき、全員の方
の解約手続きを終了いたしました。

団体定期保険経理
病気やケガによる死亡や障害、また入院給付など

の保障が得られるグループ共済・生命共済保険を取
扱っています。

収 支 状 況 （単位：千円）

収 支 状 況 （単位：千円）

収
　
　
入

掛 金
利 息 及 び 配 当 金
そ の 他
前年度繰越支払準備金
前年度繰越給付準備金

合　　　計
厚 生 事 業 費
給 付 事 業 費
職 員 給 与
旅 費
事 務 費
そ の 他
次年度繰越支払準備金
次年度繰越給付準備金

合　　　計

支
　
　
出

収
　
入

支
　
　
出

収
　
入

支
　
　
出

本 年 度 収 支 差 額

本 年 度 収 支 差 額

事 務 費 負 担 金
利 息 及 び 配 当 金

合　　　計
職 員 給 与
旅 費
事 務 費
事 務 費 交 付 金
そ の 他

合　　　計
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平成２３年１月１１日（火）午後２時から、第１回検討委員会を開催し、次の事項につき

決定いたしましたのでお知らせいたします。また、この決定事項につきましては、３月３日

開催の理事会及び３月４日開催の評議員会において、承認されました。

●決定事項

①移行先・・・「一般財団法人」

本会で実施している事業については、市町村等職員の福利厚生を主とする事業であり、

公益目的を主とする法人ではないとして、公益財団法人として認められる可能性はなく、

一般財団法人への移行を決定いたしました。

②移行時期・・・「平成２５年度」

平成２５年４月の移行を目途に、移行認可申請をすることで決定いたしました。

◎今後の検討事項

１．新組織機関の変更

①理事、評議員、監事の任期期間の変更

②意思決定機関の変更

③理事、評議員、監事の定数の変更

２．寄付行為から定款への変更

３．諸規程の制定

４．移行後の剰余金の取扱い

５．改正保険業法の取扱い

６．改正貸金業法の取扱い

７．検討内容により事業及び財源等の見直し

◎今後のスケジュール

第１段階として、次の事項について検討いたします。

①定款の変更案及びそれに係る諸規程の制定案の検討

②会計処理の見直し

③貸付事業の継続について

公益法人制度改革検討委員会報告①公益法人制度改革検討委員会報告①

今後、この検討委員会での検討結果につきましては、理事会及び評議員会を経て、

会員の皆様にお知らせをいたします。
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平成２３年度より、共済組合の組合員については、子宮ガン・乳ガン検査の一方又は両方を
受診した場合や、「前立腺ガン検査」、「肺ガン検査」を受診された場合に検査費用の一部が共
済組合より助成されます。従ってこれらの助成につきましては、市町村支弁の公立学校職員及
び国保連合会職員等については、互助会からの助成対象となります。
●　助成内容
１．前立腺ガン検査
40歳以上の会員を対象に前立腺ガン検査（ＰＳＡ）を受診した場合は、1,000円を上限

に、助成を行います。
２．肺ガン検査（胸部ＣＴ）
40歳以上の会員を対象に肺ガン検査（胸部ＣＴ）を受診した場合は、4,000円を上限に、
助成を行います。

▲上記検査を受診した場合は、自己負担額から助成額を差し引いた額を窓口でお支払いただきます。

・・・・短期人短期人間間ドドッッククオオププシショョンンのの追加助追加助成成ににつついいてて・・・・

東日本大震災による災害義援金として、３月３０日に
義援金の窓口となっています、高知県会計管理局に当互
助会　板原　啓文　理事長が出向き義援金を渡しました。

・・・・・・災害義援災害義援金金ににつついいてて・・・・・・

・・・・・・・・・・貸付事業について貸付事業について・・・・・・・・・・
１．生活資金貸付

イ、貸付事由・・・臨時に資金が必要となったとき
ロ、借受人の資格と限度額

一般生活資金・・・会員となって6ヶ月を経過した方で、500,000円を限度とする。
特別生活資金・・・会員となって5ヶ年を経過した方で、1,000,000円を限度とする。

ハ、貸付利率・・・年利2.26％（平成23年4月現在）

２．住宅改修資金貸付

イ、貸付事由・・・会員が自ら居住するために所有する住宅の増改築・改修・補修費用を必要とするとき
ロ、借受人の資格と限度額
会員となって１ヶ年を経過した方
勤務年数１年以上、５年未満・・・2,000,000円
勤務年数５年以上・・・・・・・・3,000,000円
ハ、貸付利率・・・年利2.26％（平成23年4月現在）

３．申込み締め切り日・・・毎月10日（休日の場合は、前日）

貸付金送金日・・・5月以降の送金日

月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月
送金日 27日 28日 27日 29日 28日 27日 28日 26日

☆互助会貸付は、申込み
の際、会員1名の連帯保
証人と収入印紙が必要
です。
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医　療　費
会員及び被扶養者が、医療機関等で支払っ
た一部負担金のうち、1件25,000円までの額に
つき、5,000円を控除した額を支給する。ただ
し、最低給付額を500円とする。
※共済組合員（会員）は自動給付とする。

弔　慰　金
会員又は親族が死亡したとき、250,000円～
20,000円の範囲で支給する。また、会員が死
亡した場合、18歳以下の養育する遺児に対し
て1人当り50,000円を加算する。

結　婚　祝　金
会員が結婚したとき、50,000円を支給する。
※1年以上会員であった方が退職後、3ヶ月
以内に結婚したときも該当とする。

傷　病　給　付　金
会員が傷病の為、勤務に服することができ
ない場合で、傷病手当金等の支給期間が満了
したとき、給料月額の5/10に相当する金額を
支給する。

（50,000円～150,000円の範囲内）

出　産　祝　金
会員又は会員の妻が出産したとき、1人につ
き30,000円を支給する。
※1年以上会員であった方が退職後、6ヶ月
以内に出産したときも該当とする。

休　業　給　付　金
会員が法令並びに構成団体の規則・条例等
に基づき、休業を命ぜられ給料が支給されな
い場合であって、休業手当金の支給対象とな
ったもの以外について支給する。

（給料月額の3/10～1/10の範囲内）

入　学　祝　金
会員の子が小学校又は中学校に入学したと
き、15,000円を支給する。

（被扶養者については、自動給付）

銀　婚　祝　金
会員が結婚して25年を経過したとき、
30,000円を支給する。

傷　病　見　舞　金
会員及び被扶養者が医師の指導により、入院又は寝たきりと同様の状態が1ヶ月に15日以上
継続し、かつ介護を必要とするとき、1日につき1,000円を支給する。

（1ヶ月20,000円を限度）

在　会　表　彰　金
会員として資格を取得した日以降、引き続き20年間在会した会員に対して、30,000円を支給
する。（引き続き20年に至った日の属する年度の翌年度に給付）
本年度対象者・・平成2年4月2日～平成3年4月1日に資格を取得した会員

※手続きにつきましては、別途本会よりご案内いたします。

※ご請求の際、給付内容等詳細については、ご確認ください。
（給付によっては、条件・区分等により該当にならない場合があります。）

災　害　見　舞　金
会員が水震火災その他の非常災害によって
住居又は家財に損害を受けたときに支給する。

（25,000円～50,000円の範囲内）

差額ベッド費用の助成
会員及び被扶養者が1ヶ月に15日以上入院し
差額ベッド費用を支払ったとき、1日1,000円
の範囲内で支給する。（1ヶ月20,000円を限度）

・・・・・・・・・・給付事給付事業業ににつついいてて・・・・・・・・・・
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●職員セミナーの実施
１．平成23年6月25日（土）・平成23年10月29日（土）
健康をテーマに講演を開催、終了後テーブルマナーの研修を行います。
２．平成23年8月29日（月）・平成23年8月30日（火）
健康セミナー、女性セミナーの開催を予定しております。
※詳細につきましては、所属所宛てにご案内、募集いたします。

●子育て支援事業について
会員又は会員の配偶者が出産したとき、育児図書の無償配付（１年間）をいたしま

す。「出産祝金」の請求時に「育児図書購読確認書」を添付し、申請ください。
育児図書の内容…月間「赤ちゃんとママ」12回・「お誕生日号」・「お医者さんにか
かるまでに」（保存用ファイル付）

●夏季大学受講に対する助成
会員が各市町村の主催する夏季大学を受講したとき、年1回1,500円を限度に助成をい

たします。

●職員を対象とするスポーツ大会等（文化事業も含む）を実施したとき
年度1回の申請とし、参加会員1人当り1,500円の助成額とします。

（平成23年4月1日現在の会員数の範囲内）

●地域住民を対象とする夏季大学等講演会を実施したとき
年度1回の申請とし、交付限度額を100,000円とします。（必要経費の範囲内）

●構成団体が負担する職員健康診断費の一部を助成
平成23年4月1日現在において、年度内に40歳以上となる会員を対象とし、1人当り

2,000円を助成します。

●職員を対象とする研修会等を実施したとき
構成団体が実施する職員を対象とした研修会に対して、年度1回の申請とし、助成額

は、30,000円とします。

●構成団体が施設や庁舎等に保管するための、防災備品または健康備品等の購入費用や、
地域住民を対象とする防災・健康支援事業として開催する講習会費用の一部を助成し
ます。
助成額………100,000円（必要経費の範囲内で、年度1回の申請とする。）

２．構成団体に対する公益事業・助成事業

１．会員に対する厚生事業

事業内容につきましては、「共済組合及び互助会のホームページ」でもお知らせをして
おります。

・・・・・・厚生事業厚生事業及及びび公益事公益事業業ににつついいてて・・・・・・
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～皆さんからのお便りコーナー～�
☆前回互助会報裏表紙の「エコ風船」カラフルで可
愛らしいですね。
幼少のころ、ヘリウム風船をもらったら、必ず手
紙をくくりつけて飛ばしていました。あの風船た
ちはどこの山中で眠っているのやら。
あ、近所のおいちゃんらに見つけられとったら恥
ずかしいけん、山中で眠っててほしいです。でき
れば永遠に…。

PN 内弁慶さん

★ 今回はクイズが難問だったので、よう出しません
でしたが、夕べ事務局の谷内智佐ちゃんから嬉し
い電話があり書いてます。〆切は過ぎてるので無
効と思いますが、一応書きました。
日高村といえば忍者茂平が修行したという猿田洞
に１０年程前友達と行きました。
洞くつは長く険しく（私にしてみれば）下を見れ
ば水たまり（あーあそこに落ちたら死ぬ）とか、
二人の友は割と平気そうでしたが、私は死ぬ思い
でした。
出口近く、太陽の光が見えた時の喜びは、今でも
鮮明です。
日高のふれあい市は近くですので度々行きます。
野菜や魚、お茶にパン等どれもこれも安くて美味
しいです。
早桜の季節ですネ。年がいくばあ桜の花が咲くと
涙がでるくらい、いろんな思いが込み上げてきま
す。
丁度別れと出会いのある時に咲くからでしょう
か。
別れは悲しいものですが、どんな人もさまざまな
別れに耐えて生きていきます。
そしてたくさんの別れに耐えた人ほど、その人の
内面は豊かになっていると思うのです。人の和を
大切にして日々過ごしたいものです。

高吾北広域　藤本　しのぶさん
【事務局】
４月号に掲載するお便りが少なく、困っていたと
ころ、ふと、いつも応募やお便りのある藤本さん
のハガキが無い事に気づき、高吾北広域の共済・
互助会担当　谷内さんにお願いをさせていただき
ました。すみませんでした。でもさすが、数日後
にお便りが届いて助かりました。

☆いつも互助会報を楽しみに読んでいます。
さて、毎年開催されている足摺駅伝大会には、我
ら国保連合会チームは今年で３３回目の出場とな
り成績はイマイチですが、歴史だけは充分ありま
す。
また、大会前日に開催するチームミーティング
（タダの飲み会）では、他の団体にご迷惑をかけ
つつ、ぶっちぎりナンバーワン？の気合の入れよ
うです。
これまで、色々な出来事がありましたが昨年は特
に、感動的な出来事がありました。
連合会チームに警備員が１名不足となり、前日の
監督会で協力を求めたところ、高知市消防チーム
の方が快く引き受けてくださり、会場から拍手が
起こりました。
その節は、ありがとうございました。でも津波の
為、幻の大会となってしまいましたが…。
今年の大会は、共済組合の川崎さんを強力な助っ
人としてお迎えし、初の２チーム出場となりまし
た。
今度こそ警備員が不足することのないよう、また
前日飲み過ぎないよう注意し、完走めざしてガン
バリます。

国保連合会　市川　浩さん

「フェスタフェスタ」の紹介
共済会館では今月から６月まで香南市を紹介していま

す。１階レストラン「膳」の前
に、香南市よりお借りして
「絵金の屏風絵」（レプリカ）
を展示しています。普段は
なかなか見ることので
きない大変貴重なもの。
一見の価値あり。

市町村の特産品コーナ
ーでは香南市のおいしい
ものを集め販売していま
す。
近くにお越しの際は、ぜ

ひお立ち寄りください！

１階レストラン「膳」に、香南市の旬の味覚がやって来た！
香南市吉川漁港に揚った

新鮮なじゃこを使った「ちりめ
ん丼」はいかがでしょうか。お
好みに合わせて、薬味（シ
ソ・ショウガ）を加え、お醤油を
かけてお召し上がりください。

季節限定、旬のおいしさをぜひどうぞ！
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クイズ当選者の中から４名の方に、道の
駅あぐり窪川の「アイス詰合せセット
（16個入り）」をお送りします。フレッシ
ュミルクやきなこ、生姜など味は15種
類！どの味が届くかはお楽しみに！！
ぜひ、ご応募ください。

～契約施設休館のお知らせ～

改築・改修工事に伴い「ホテル白鳥」（島根県）
が下記の日程で休館いたしますのでお知らせしま
す。

平成23年4月1日～平成24年8月31日まで

◇◇◇応募方法◇◇◇
■ハガキに答えを書いて応募してください。

（1人1通に限ります）
■ 所属所名・組合員証番号・氏名を明記して
ください。

■ 平成23年5月25日(水)必着分で締切とさせて
いただきます。

■応募宛先は、
〒780-0870高知市本町5丁目3-20
（財）高知県市町村職員互助会

４月号クイズ係　まで

第136回ごじょかいほー Ultra Quiz

～前回クイズの解答～
３６位…奈半利町Ａチーム
３７位…国保連合会Ｂチーム
３８位…中土佐町Ａチーム
３９位…本山町Ｂチーム
４０位…四万十市Ｂチーム

５名の方に、「まるごと日高セット」をお送
りしました。おめでとうございました。

宿毛市役所 田中　明子さん
東洋町役場 大坂　哲也さん
いの町役場 渋谷　裕巳さん
中土佐町役場 松本　知佳さん
高吾北広域町村事務組合 野々下　直弥さん

今月の　　プレゼント
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第３回目は高幡エリアです。リニューアルオープンや新しくオープンした施設など
もありますので、以前行ったことのある方も、再度、行って見てはいかがでしょう！

土佐の銘菓はもちろん、地酒や海産物など高知のお土産物を販売してい
ます。鰹のわら焼きタタキの実演販売のコーナーもあり、県外への発送も
できます。そのほか、地域で取れた新鮮な野菜や果物も販売しています。
また、高幡広域圏のインフォメーションセンターにもなっており、近隣

市町村のパンフレットや観光・道路情報等を提供しています。

国道197号沿いの道の駅。施設内のレストランでは地元の食材を使った四万十
定食が人気。公園や物産販売所の「四万十村」も併設してあります。ここでは、
地域の特産品のほかオリジナルの美味しいアイスクリームも販売しています。
また、四季の食材を使った手作りアイスもありますのでぜひどうぞ。

店の前には地元の人がつくった新鮮な野菜
や果物が並び、観光客だけでなく近隣地域の
人も買い物に立ち寄る人気の場所。また、店
内では津野町ならではの特産品や加工品を数
多く販売しています。

四万十源流域の清流と
酒造好適米吟の夢を使用
したオリジナルブランド
の日本酒です。

レストラン「とれた亭」では和
食・洋食・ラーメン・丼ものまで豊
富なメニューを取り揃え。

須崎でちょっとひとやすみ須崎でちょっとひとやすみ。。
四国のお土産揃うちゅう！四国のお土産揃うちゅう！
いっぺん須崎の魚を食べてみとおせ！いっぺん須崎の魚を食べてみとおせ！

～道の駅限定商品～

３月
ﾘﾆｭｰｱﾙｵｰﾌﾟﾝ!!

須崎と言えば、鍋焼きラーメン

お店一番の人気商品、土佐丼

かわうその里
すさき

布施ヶ坂

町内産の素材を使った
オリジナルのアイスクリ
ームは一押し！！
ぜひ、ご賞味ください。

地元の食材とアメゴの塩焼きがつ
いた「四万十定食」。
焼きたてをガブリとほおばりたい。

レストランの主なメニュー
焼肉定食・とんかつ定食
からあげ定食・親子丼
カレーライス
うどん・そば
コーヒーなど
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国道１９７号沿い、四国カルストの麓にある
「道の駅 ゆすはら」。隣接する公園には、森林生態系
学習館や研修室・木工室を備えた学習館があります。
その他、スリル満点のジャンボ滑り台、キャンプ場

といったレジャー施設、萱葺き屋根の水車小屋を復元したものなどがあり、
昔の生活様式や自然に関する知識を遊びながら学べる施設です。

梼原町の中心部に「マルシェ・ユスハ
ラ（まちの駅）」がオープンしました。
町産材をふんだんに使用し、外観は茅葺
の珍しい建物です。
１階はマルシェになっており、町内の

特産品が所狭しと並んでいます。２階・
３階はホテル（雲の上のホテル 別館）で
す。採れたて新鮮な農産物、できたての
加工品、そして町自慢の工芸品などが賑
やかに並ぶマルシェです。

町内産の「みずみずしいお野菜」
雲の上のチーズケーキの材料

「かよたまご」
韓国との共同作業で作った

「鷹取キムチ」
「龍馬脱藩に関するグッズ」

などなど…
四季折々の物産館、お土産物も
充実しています。

一歩中に入ると、そこは異空間。
まるで森の中にいるよう…

～来て！見て！食べて！～来て！見て！食べて！ まちの駅まちの駅「「ゆすはらゆすはら」」～～ ２０１０年、夏にオープンした新観光スポット！

「あぐり」はうまいものステーション。とびきりおいしい窪川を召し上がれ！！

ゆすはら

地元の搾りたて牛乳と特産品のき
な粉・生姜・豆腐を使ったオリジナルア
イスクリーム。手づくりならではのフレッ
シュなおいしさ！

名産「仁井田米」を使用したこ
め粉ぱん。もちもちの食感とお米
の風味がやみつきになる新食感の
パンです。

地元特産「窪川ポーク」の上質
なミンチをたっぷり使用。大自然
で育った豚肉の旨味がじゅわっと
溢れ出る大人気商品です！

レストラン「風人」では、四万十町の食材を使用した料理を味わうことができます。
また、特産品コーナーも充実しておりますので、ぜひお立ち寄りください。

あぐり窪川
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四万十とおわ

四万十大正

大正地区のシンボルにもな

っている石の風車やフィール

ドアスレチック、郷土資料館

などがあります。

国道381号と439号の合流地

点で、四万十市（旧西土佐村

や旧中村市）への観光拠点と

もなります。

道路沿いには、大正地区の

農林産物直販所「であいの里」

やミュージックトイレも備え

られています。

風景と人が自慢です。
川と人の暮らしがもっとも近い

四万十川中流域の風景は、今でも
わたしたちにたくさんの自然の恩
恵を与えてくれます。この風景と
自然素材を活かし、様々な工夫を
凝らした道の駅が完成しました。
地産地消、交流、地域振興の拠点
として地域住民の想いが詰まった
場所になりました。

四万十川と十和のオリジナルに
こだわり、とおいとおいところで
も、わざわざはるばるお越しいた
だけるような道の駅にしていきま
す。ぜひ一度はるばるようこそお
越しください。

地産地消のとれたて野菜
地元で生まれた加工品

生産者の皆さ
んが育てた、地
産地消の取れた
て野菜や加工品
が並びます。中
心となるのは、
国際認証制度ISO14001を取得して
いる「十和のおかみさん市」の皆
さん。自分たちが普段食べている
安心・安全な野菜や加工品を出荷
しています。

また、ファーストフードコーナ
ーでは四万十産だけの栗を使用し
た「しまんとクリクリーム」やお
米、栗、お茶、ゆず、山塩とすべ
て地元の素材からつくったアイス

クリーム5種類
をメインに、四
万十天然の手長
エ ビ を 使 っ た

「手長エビコロ
ッケ」、40年ぶ
り に 復 活 し た

「 四 万 十 紅 茶 」
が評判を呼んで
います。

四万十の季節と
素材を味わう
風景食堂

十和地域の農林
産物の素材をメインに四季折々の
メニューを提供していきます。四
万十の天然鮎が食べられる川の
幸、山の幸の四万十素材そのまま
の良さを楽しんでいただく食堂で
す。この食堂では「とおわ市場」
の野菜をふんだんに使います。

毎週水曜日は、おかみさん市の
おもてなしバイキングの日。「お
もてなし郷土料理」が味わえます。

高 知 県 内 の
杉、檜をふんだ
んに使用し、暖
かみと安心感の
ある空間設計を
しました。

古新聞が循環する
四万十方式
リサイクルバッグ

農協グループの運営
とあって、田舎の手作
り食品や地元でとれた
特産品、農作物がそろ
っています。

周辺地域の情報を集
め た 情 報 館 は 多 く の
人々に利用されていま
す。

所在地：高岡郡四万十町大正16番地2
ＴＥＬ：0880-27-0088
定休日：12月31日～1月3日
営業時間：9時～17時

運転の疲れをリフレッシュする休憩所運転の疲れをリフレッシュする休憩所
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カタールでよさこい
四万十町役場に勤める 谷 佐保 独身32歳です。

自然豊かでお米が美味しく、人情の厚い四万十町が大

好きです。

これからは私の趣味の話。私はよさこいが好きという

話です。

私のよさこいに関わる一番古い記憶は、家族でよさこ

いを観に行ったことです。お土産用の鳴子を買ってもら

って大はしゃぎしました。小学校に上がる前に、観るよ

りも踊るほうが楽しいことを既に分かってしまったのです。

四万十町に来て、自分が選ぶチームでよさこいをする機会に恵まれた私は、友達と高知市の某

有名チームへ。 練習はハードだけど、だからこそ楽しいだけじゃなく、得も言われぬ本番を迎

えることができます。また、たくさんの友達も出来、自分の世界も広がったのです。

１月にカタールで開催されたサッカーのアジアカッ

プ！興奮しましたね！長友選手最高☆その日本代表の応

援に、在カタール日本大使館からの要請で私の所属する

チームが「よさこい」を踊りに行ってきました。日本中

の伝統あるお祭りの中から「よさこい」が選ばれたので

す。

アジアカップを盛り上げるためのイベントで演舞。簡

単なよさこいレクチャーをしてカタールの子供たちも鳴

子の虜です。また、カタール人は派手な衣装が大好き。

どこでも呼び止められ「ピクチャーOK？」の嵐でした。

サッカーも好きになり、帰国して余韻に浸っていると、

なんと日本が決勝に進出！そしたら、まさかのまさか！勝利

の女神として（!?） 決勝戦のセレモニーで演舞の話が舞い込

んだのです。急なことでしたが、職場の理解もあり、参加希

望の意思表示をしたところ幸運にもまた連れて行ってもらえ

ることに。決勝戦のオープニングセレモニー、割れんばかり

のサポーターの声が響く中で演舞させてもらい、試合もフル

で観戦。優勝の瞬間に立ち会えました。表彰式の花火、観客席にも止めどなく降り注ぐ金銀の紙

吹雪、あのゴージャスな空間を共有できたことが今振り返っても夢のようです。カタール行きに

背中を押して下さった職場の方々、本当にお礼を申し上げます。

最後に、やっぱりお祭りってその土地を元気にしますよね。私は好きなことをしているだけで

すが、その一端を担い、微力ながら高知県の振興に関われていることを嬉しく思います。よさこ

いのある高知県に生まれてよかった！！

左端が筆者：谷さん

「金銀の紙吹雪」



互　　助　　会　　報

山・川・海が揃った自然豊かな

四万十町へいらっしゃーい！

四万十町は、四万十川の中流域にあたります。「四万十川」といえば
表情豊かな中流域が一番！と四万十町民は思っています。

四万十町は、おいしい食材の宝庫！
仁井田米、窪川ポーク、四万十栗、シイラ、鮎、鰻、川エビなど、
数え挙げたらきりがない！

四万十川を体験しよう！
●地元の先頭さん案内による川舟体験！
（お問合せ/四万十かっぱ組合　TEL0880-29-1005）
●地元ガイド付きラフティング体験！
（お問合せ/ふるさと交流センター　TEL0880-28-5758）
●川遊び体験！四万十町の農家民宿で体験できます。
（お問合せ/四万十町観光協会　TEL0880-29-6004）

【海洋堂ホビー館四万十　基本情報】
住所：高岡郡四万十町打井川1458－1
問／0880-29-3355（大正総合支所地域振興課）
E-mail hobbykan@shimanto.tv  URLhttp://www.hobbykan.jp
開館時間：10：00～18：00 休館日：毎週火曜日　
入館料：一般（高校生以上）800円　小中学校400円　　未就学児　無料

四万十町へ遊びにおいで！

【観光に関するお問い合わせ】

四万十町役場商工観光課　０８８０－２２－３２８１

おいしいものを探しに「道の駅」へＧＯ！

●道の駅　四万十大正
問/0880-27-0088

●道の駅あぐり窪川
問/0880-22-8848

●道の駅四万十とおわ
問/0880-28-5421

甘くておいしい
四万十地栗！

名
物
鮎
丼

大
人
気
！

あ
ぐ
り
の
ア
イ
ス

おすすめ
その1

おすすめ
その2

おすすめ
その3

「海洋堂ホビー館四万十」が7月9日オープン！
世界的フィギュアメーカー「海洋堂」と
四万十町のコラボレーション！
みたことない、きいたことないミュージアムが完成！




