
互助会報
☆平成24年度事業報告及び決算

☆団体定期保険事業

☆厚生事業（子育て支援事業）

☆障害者施設等の商品紹介

☆会員のひろば（いの町　川村　章浩さん）

☆皆さんからのお便り・クイズコーナー

☆市町村紹介「いの町」

平成25年7 月 号
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～仁淀川～
国道194号線沿いにある道の駅「土佐和紙工芸村」で、専任のイ
ンストラクターによるカヌー・ラフティング体験を行っておりま
す。詳細は道の駅「土佐和紙工芸村」にお問い合わせください。
住所　〒781-2136 吾川郡いの町鹿敷1226
電話　088-892-1001 水曜休館（祝日の場合はその翌日休館）
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発　行 一般財団法人高知県市町村職員互助会
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TEL  088－824－1306（直） TEL  088－823－3213（代） FAX 088－823－5270
http://www.kochi-kyosai.jp/gojyokai/index.html
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〈紙の博物館〉
「土佐和紙」の歴史と伝統を今に伝える「紙の博物館」では、紙の歴史や紙業界の恩人「吉
井源太」の功績、原料から土佐和紙ができるまでを紹介する常設展の他、和紙ちぎり絵・書道
など紙に関わる様々な展覧会を随時開催しています。

いいいいのののの町町町町　　　　国国国国道道道道１１１１９９９９４４４４号号号号線線線線へへへへ行行行行くくくくよよよよ!!!! !!!!

〒781-2103 吾川郡いの町幸町110-1
電話：088-893-0886 休館日：月曜日（月曜が祝日の場合はその翌日休館）

〈道の駅633美の里〉
〒781-2401 吾川郡いの町

上八川甲1160-2
電話：088-850-5300

〈木の根ふれあいの森〉
自然林の中に建てられた施設で、森の中を周遊で
きる遊歩道があり、気楽に散策できます。研修館・
コテージ５棟・キャンプサイト８区画があります。
詳細は次にお問い合わせください。
〒781-2602 吾川郡いの町戸中171
電話：◎平日（8：30～17：15）

いの町本川総合支所産業建設課
電話：088-869-2115
◎土・日・祝祭日（9：00～17：45）
木の根ふれあいの森
電話：088-850-5658
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一般経理では、会員の掛金を財源とする給付事業

及び構成団体からの負担金を財源とする厚生事業、

助成事業を行っております。

事務局経費においては、利息収入及びその他の収

入により経費を捻出し、その収支が当期不足金とし

て計上されております。その不足金につきましては、

前年度より繰り越した積立金により補てんし、翌年

度繰越積立金は530,266,878円となりました。

給 付 事 業 費

助 成 事 業 等

厚 生 事 業 費

公益事業費等の助成

職 員 給 与

旅 費

事 務 費

そ の 他

小 計

退職福祉部経理繰入金

次年度繰越支払準備金

次年度繰越責任準備金

合 計

本 年 度 収 支 差 額

150,016 

106,642

27,579

11,946 

15,744

1,572

2,343

42,230

358,072

18,923

25,003

185,195

587,193

△75,984

支　　　　　出

160,719

160,681

3,656

1,172

326,228

23,958

161,023

511,209

収　　　　　入

負 担 金

掛 金

利 息 及 び 配 当 金

そ の 他

小　　　計

前年度繰越支払準備金

前年度繰越責任準備金

合　　　計

平成25年6月26日の理事会及び6月27日開催の評議員会で、「平成24年度事業報告
及び決算」が承認、議決されましたので、ご報告いたします。

一 般 経 理

収 支 状 況

（単位：千円）

（単位：人、円）

（単位：千円）

◆会員数及び給料月額

7,844

7,610

2,431,991,405 

312,153 

決算額

24年度末

決算人員

23年度末

年 度

区 分　

会　員　数

被扶養者数

決算人員

24年度末

決算額

23年度末

年 度

区 分

給料月額

平均給料

7,791 

7,517 

2,464,604,060 

314,202 

平成平成2424年度事業報告年度事業報告及及びび決決算算のの報告報告
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7,070人

3,388人

351,024円

8,658人

5,221人

274,167

7,300

1,832

24,089

1,733

3,114

20,587

5,901

△10

330

1,958

234

601

5,719

比較増△減

△122人

△111人

△1,294円

207人

80人

医 療 費

弔 慰 金

施 設 利 用 助 成

短期人間ドック助成

研 修 旅 行 助 成

返 還 一 時 金

事 務 局 費

区　分
科　目

23年度決算 24年度決算 比較増△減

現 職 会 員 数

配 偶 者 現 職 会 員 数

一 人 当 た り の 給 料

退 職 会 員 数

配 偶 者 退 職 会 員 数

23年度決算 24年度決算
区　分

種　別　　

退職福祉部の収入は、会員の皆様が現職中に納めていただいた掛金を原資としております。現在、掛金を
納めていただいております現職会員及び配偶者現職会員と、既に退職をされ事業の適用を受けられており
ます退職会員及び配偶者退職会員により構成されています。退職後、退職会員になりますと現職中に積み
立てられました準備金から、給付等の支出を受けることができます。
現職会員の減少等による収入面での減少、また退職会員の増加による事業支出等の増加により当年度も
109,445千円の不足金を生じ、準備金の取崩により補てんしました。また、本年度につきましては、事務局経
費として給付等に係るシステムの改修を行いましたので、約5,719千円の増加となっております。

退職福祉部経理

6,948人

3,277人

349,730円

8,865人

5,301人

280,068

7,290

2,162

26,047

1,967

3,715

26,306

◆会員数と現職会員平均給料について

◆支出について （単位：千円）

162,002

45,990

20,587

1,950

△106,193

△4,313

31,926

5,835

21,852

3,252

掛 金

利 息 及 び 配 当 金 外

繰 入 金

当年度支払準備金積立額

当年度給付準備金積立額

23年度決算 24年度決算 比較増△減
区　分

科　目　　

157,689

77,916

26,422

23,802

△109,445

◆収入について （単位：千円）
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14,810
2

14,812
2,740
223
599
7,874
2,360
13,796
1,016

金　額

4,029
1,934
5,963
3,236
1,880
41
55

1,035
6,247
△284

収
　
　
入

会 員 貸 付 金 利 息
貸 倒 引 当 金 戻 入

合　　　計
支 払 利 息
貸 倒 引 当 金 繰 入
旅 費
事 務 費
事 務 局 費

合　　　計

事 務 費 負 担 金
そ の 他

合　　　計
職 員 給 与
旅 費
事 務 費
事 務 費 交 付 金
そ の 他

合　　　計

収
　
入

収 支 状 況 （単位：千円）

病気や事故による死亡・高度障害・後遺障害
保険金、また病気や事故などによる入院給付な
どの保障が得られるグループ共済・生命共済制
度の事務取り扱いを行っております。
この経理は各制度の事務手数料が収入源とな

っており、本年度については、事務局費及び加
入所属所に対して事務費交付金を支出した結果、
収支差額として1,015,736円の利益金を生じた
ので、前年度より繰り越した積立金に積立を行
いました。これにより繰り越す積立金は
11,048,436円となりました。

収 支 状 況 （単位：千円）

支
　
　
出

支
　
　
出

貸 付 経 理

団体定期保険経理

本 年 度 収 支 差 額

貸付事業では、一般経理からの長期借入金と
会員貸付金利息収入によって事業を行ってお
り、貸付金利率は2.26％となっております。
この経理は会員貸付金利息収入を財源とする

もので、本年度収支差額については284,382円
の不足金を生じたので積立金により補てんし、
これにより繰り越す積立金は5,777,104円とな
りました。

種　類
生 活 資 金 貸 付
住宅改修資金貸付
住 宅 資 金 貸 付

合　　計

件数
345件
4件
8件

357件

173,087,050円
4,217,938円
3,264,515円

180,569,503円

◆貸付金の状況（24年度末残高）

本 年 度 収 支 差 額

◆加入者の状況

種　別 区　分 人　数
生　　命 会員・配偶者・子供 4,133
損　　害 会員・配偶者・子供 2,913
医　　療 会員・配偶者 1,191
重　　病 会員・配偶者 1,517
療　　養 会員 655

（1）グループ共済保険

種　別 区　分 人数・件数
生　　命 会員・配偶者・子供 236人
総合医療 会員・配偶者・子供 230件

（2）生命共済保険
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２０回連続出場　須崎市　中村幸二さん

足摺半島一周駅伝には、ほぼ毎年参加させていただき、一生懸命に

飲んで走ってまた飲んで、こんな試練を繰返しながら、いつの間にか

20回連続出場という偉業を成していました。

通算では実に25回目の出場となり、時の早さを改めて感じるととも

に、今年は自身にとって50歳の大台を迎え、体力の衰えにもますます

拍車が掛かる年代となりました。

数年前までは、区間賞とやらも何度かいただいたことはありますが、

この歳から狙いにいくとなると、大きなリスクを背負うことは言うま

でもなく、今でさえ薬無くして維持できない体を考えると、次の目標

はやっぱり30回連続出場しかないですね。

そうは言っても、チームにいつまでも甘えてはいられず、潔く後輩

に道をゆずることも含めて、今後の進退については、自分自身と十分相談しながら決めていきたい

と思っています。

最後になりますが、こんな私に栄えある賞をいただきましたことと、今まで大会でお世話になっ

た方々に、心よりお礼を申し上げます。

２０回出場　黒潮町　岡崎裕至さん　

20回出場表彰ありがとうございました。

いつの間にか20回も参加したんですね。旧佐賀町に採用され24年。

全く経験のない自分が走ってないのが僅かに4回とはすごい。

参加のきっかけは「お前はやせているから走れる」と、わけの分か

らない声掛けからでした。当初は前泊しての参加でしたが、同室の先

輩のいびき・おなら・1時間毎の腕時計のアラーム音etc…に悩まさ

れ、眠れず朝を迎える大会が続きました。当先輩はというと、「ゆっく

り寝た～。散歩行くぞ～。」と朝から絶好調。そんなこともあり、いつ

からか当日の朝参加するようになりました。

タイムは今でも前年の記録更新にこだわってはいますが、なかなか

難しいですね。やっぱり年には勝てないのでしょうか。なので、これ

からは大会後の打上げを楽しみに気楽に参加できればと思います。（で

きればメンバー表に名前がないのがベストなのですが…。）

最後になりましたが、大会関係者の皆様、沿道で応援して下さいました皆様に感謝申し上げると

ともに、皆様のご活躍を心からお祈りいたします。

Wanted!!
お心あたりの方は事務局まで！！

※お問い合わせがない場合は8月末に処分させて
いただきます。

訂 正 と お 詫 び
本年４月に発行いたしました「平成２４年度駅伝特
集号」において、特別賞を受賞されました須崎市の
中村幸二さん（１４頁）と黒潮町の岡崎裕至さん（１５
頁）の写真が違っておりましたことをご報告いたしま
すとともに、下記のとおり、訂正させていただきます。
中村幸二さん、岡崎裕至さん、そして誤って掲載を
しておりました選手の方に深くお詫び申し上げます。
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子育て支援事業として、会員又は会員の配偶者が出産したとき、その出産者に対し
て育児図書の無償配付（希望者のみ）を平成２２年度より行っています。
内容は、月刊誌「赤ちゃんとママ」（1年間・12冊）、「お誕生日号」、｢お医者さんに

かかるまで｣、及びその冊子の保存ファイルを配付いたしております。
この事業を利用いただきました方を対象に、簡単なアンケートを実施（株式会社

「赤ちゃんとママ社」）いたしました。その中の一部ではありますがご紹介させていた
だきます。

■市販のものに比べて心に入りやす
く、情報がしっかりしているのでとて
も読みやすかったです。

■育児に疲れていた時、同じように悩
む親の存在や専門家のアドバイスがと
ても励みになりました。

■育児情報がとても新しく、実際に
行えたり参考になることがたくさん
ありました！！
どの本よりも読みやすく、いつも

身近に置き開いて読んでいました。

■精神的に気分が楽になる記事を読ま
せていただいて助かってます。

■初めての子育てで、まわりの方から
もたくさんアドバイスをもらい、ここ
まで楽しく過ごせています。毎月届く
のを楽しみにし、芸能人の方もいち
「親」なんだなぁなんて思ったりして
ました。

■離乳食の記事はいつも参考に
しています。マンネリ化しが
ちなのでとても役立ちます。

■アットホーム感がすごくよか
った。これからも長く読めそ
うです。写真のコーナーが大
好きでした。

「「「「子子子子育育育育てててて支支支支援援援援事事事事業業業業」」」」育育育育児児児児図図図図書書書書購購購購読読読読者者者者かかかかららららのののの声声声声
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＝＝＝＝ 団団団団 体体体体 定定定定 期期期期 保保保保 険険険険 事事事事 業業業業 ＝＝＝＝

【グループ共済（生命保険部分）】
◎　死亡・高度障害となったとき

〈保険金の受取方法〉

ê会員の死亡　　年金式受取・一時金受取

＊ 年金式受取とは…残されたご家族の生活費
を長期間に亘り、受け取ることができます。期間
は加入コースにより、異なっております。

ê配偶者・こどもの死亡　一時金受取のみ

【グループ共済（損害保険部分）】
◎　交通事故や不慮の事故など急激かつ偶発的な事
故によりケガをしたとき

ê通院保険金・入院保険金…1日目から支給され
ます。

ê手術保険金…種類により給付されます。

（例えば）
①ころんでケガをし、通院した！
②車のドアで顔面を打ち、前歯が折れて通院した！
③ソフトボールの試合中に足首を骨折し、入
院、手術をした！

④調理中、包丁で指を切り、通院した！
⑤自転車を運転中、誤って転倒し、通院した！
⑥ハチに刺され通院した！

【医療プラン】
◎　病気で入院・所定の手術をしたとき

（継続して5日以上の入院のときは4日免責。
三大疾病の治療を目的とした入院について
は、支払い制限なし。）

◎　手術給付金・手術後療養給付金・集中治療給付
金などの給付もあります。

【重病克服制度】
◎　癌と診断確定されたとき、または急性心筋
梗塞・脳卒中を発病し所定の状態になったと
き、もしくは所定の手術を受けたとき、治療
費・闘病費として一時金で支払われます。

【生命共済】
◎　病気・不慮の事故・交通事故による死亡・
重度障害・後遺障害に主な保障があります。

ê不慮の事故の場合、入院保障あり（5日以上の
入院のとき4日免責）

ê交通事故の場合は、1日目より入院・通院の保
障があります。

【新総合医療共済】
〔終身医療プラン・定期医療プラン〕
◎　病気やケガによる入院・通院・手術から死
亡まで幅広い保障があります。
・三大疾病も支払い対象
・請求される時は、終身型と定期型がありま
すのでご加入内容を確認ください。

【療養給付制度】
◎　病気やケガにより就労不能になったとき
（医師の指示による自宅療養を含む）

ê月額10万円（日額約3,300円）を給付
ê免責は7日間。1年が限度。

例えば…入院３ヶ月＋自宅療養2ヶ月と15日－免責
7日＝５ヶ月８日間について支払い（端日
数は1ヶ月を30日とした日割り計算）

ê保険金の支払いがなかったときは、年間保険
料の２０％が還付されます。

互助会が事務取り扱いを行っております、
グループ共済や生命共済にご加入の方で、各
制度の内容をご確認いただき、該当される場
合は次頁の「請求受付シート」をコピーのう
え、所属所の担当の方にお渡しいただくか、
ご連絡ください。
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フリガナ�

（フリガナ）�

請求受付シート（グループ共済・生命共済加入者共通）�
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「イ　ノ　シ　シ　と　私」
いの町役場　　川村　章浩さん

皆様、日々の業務お疲れ様です。私は、い
の町役場産業経済課の川村章浩と申します。
男が人生で一番働けるはずの、現在36才です。
平成８年に本川村役場に入庁し、高知県内

で一番早く平成の市町村合併をし「いの町」
になった日に本庁へ異動し、2年後吾北総合支
所に異動、そして昨年度より本庁に再び異動
して現在に至っています。
たくさん異動したおかげで、議会事務局以

外の部署に配属され、広く業務に携わることが
できたので、県や他市町村の方々とのネットワークが広がり、業務のみでなく様々な情報交
換ができ、いろいろと助かっています。
現在、担当している業務は農業振興ですが、その中でも鳥獣対策に関する事が中心です。
いの町は、奇跡の清流仁淀川、そして四国三郎の吉野川が流れ、また瓶ヶ森や中追渓谷等、
豊かな自然に恵まれています。
その自然が豊かなゆえに、野生鳥獣の被害が多く、農林水産業に携わる方々の被害も増え
ています。山間部では、人よりイノシシやサルの方が多いかもしれません。
実は、この業務に携わる前に狩猟免許を取得していましたので、現在この経験が大変役に
立っており、写真のように電気棚を設置して農地の被害を防ぐコツをアドバイスしたり、時
には、猟師さんに現場へ呼ばれイノシシをかついで山を降りたり、地域の方々と連携して鳥
獣対策を進めています。
そして、冬は捕獲したイノシシを鍋にして食べますが、これが最高に美味しいのです。猟
師さんとたき火にかけた鍋を囲んでのトークは、人間が生きるために狩猟をしていた頃のワ
イルドな本能をかき立てられる感じがします。
さて、今年は高知県も本気を出して「高知家」になり、皆様方とも家族ということになり
ました。余談ですが、川村家は昨年末にこの年
になってやっと人生のパートナーに巡り合え、
家族が増えました…(^^)
高知県特有の人柄は、良いところばかりでも
ないですが、私は何かあれば集まって飲もう、
というこの気質はすごく素敵だと思います。
横の繋がりを大事にして、高知県が、そして
いの町がもっともっと良くなるようにこれから
も頑張ります！
ということで、皆様いの町にお越し下さった
際は是非飲みに誘って下さい！
飲みたいだけでは、ない、です。多分。

会員のひろば�会員のひろば�会員のひろば�

猪よけの電気棚の検査中！！

紙の博物館で紙すき体験中！！
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【製造・販売】
安芸市ワークセンター

安芸市宝永町464－1
電話：0887‐34-3709

販売：平日8：30～17：00

【販売】（7/31から）
・てんこす（高知市帯屋町1-11-40）
・安芸駅ぢばさん市場（安芸市矢ノ丸4-2-30）
・県庁生協本庁舎売店
（高知県庁本庁舎地下）…先行販売中

県内の障害者施設等の商品紹介⑧�県内の障害者施設等の商品紹介⑧�県内の障害者施設等の商品紹介⑧�
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ぷ　ち　神　さ　ま
～安芸市ワークセンター（安芸市）～

お傍に置いて、あなたの気持をそっと後押し

こんにちは！
安芸市にある安芸市ワークセンターです。

皆さまには、年末の｢干支土鈴」などでご贔
屓いただいています。
今回、ご紹介させていただくのは、今年

の夏休みから発売開始する「ぷち神さま」
ほんの少しのささやかな御利益がもたら

されることを、少しだけ期待してお傍に置
いてもらうキャラクターです。
まず第１弾は、２５柱
最終目標は、除夜の鐘の数と同じ百八柱

「ぷち神さま」で「ぷちっと幸せ」に♪
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★初めてお便りします。表紙のおいしそうに惹
かれました。でもそれだけでないお菓子の
デザイン性というか…センスというか…そ
れも東部地域の小さな町からの発信“安田”
を“あんた”と読ませるキャッチコピーも
えいですね。ドライブをかねて食べに行き
ます£

南国市役所　池知　里佐子さん

☆互助会報のクロスワードパズルいつも楽しま
せていただいてます。「マンゴー大福」とて
もおいしそうなので応募しました

土佐市民病院　川村　圭子さん

★マンゴー好きの長女（５/1で11歳）に食べら
してあげたい。当りますように…。高知市内
に飲みに行った時は共済会館を利用させても
らっています。安くて朝食が美味い！！

土佐市民病院　下元　伸支さん

★プレゼントの安田（あんた）の白い夢「マン
ゴー大福」にひかれてパズルをしてみまし
た！よろしくお願いします。安田と書いて
“あんた”と読ますのっておもしろいです
ネ！！名づけた人すごいです。

土佐市役所　楠瀬　しのぶさん

☆4月号を見て安田町に行きたくなりました。
おいしそうなスイーツも魅力的だし、北寺の
仏像もぜひ見たいです。まずはマンゴー大福
が当たりますように

土佐市役所　山� 知佐さん

★５月の連休にゆったりパズルしてすごさせて
もらいました！！あたりますように～£

四万十市役所　吉藤　幸美さん

☆安田町にはとても仲の良い友だちがいます。
マンGO(ｺﾞｰ)大福食べてみたいです。本気で
応募しました。次回は沖の島Ｔシャツを着て
（小学校保育園職員GO（合）同で作りました）
応募します。ちなみに“南“というお酒も美
味しい…ですね。泳ぎや釣りにきて下さいね。
（沖の島保育園）

宿毛市役所　北川　真生さん

★初めて応募します。いつも出そうかまよって
いる間に締切が終わってるので、今回は早め
にポストへ！！クロスワード・パズルいつも
楽しくやってます。頭の運動にとってもいい
ですね。プレゼントのマンゴー大福も食べて
みたいです。当たったら家族で食べた－
い！！　　　　　　　　　　　　　　　　

宿毛市役所　宮本　恵里さん　

☆CMでよく目にする安田町ですが、まだ行っ
た事がありません。ぜひ一度行ってみたいで
す。安田（あんた）の白い夢食べたいです。
あたりますように！！

宿毛市役所　山本　恵子さん

～ 皆さんからのお便りコーナー ～
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☆久しぶりにお便りします。２月の市町村職員
駅伝大会では鳴子を片手に自宅前から往路復
路とも応援してましたよ。皆さんおつかれ
様！！さて土佐清水市はいよいよ8月の第一
週目の(土)に花火大会があります。目の前の
大玉は本当に圧巻ですよ。皆さん見に来て下
さいませ！！

土佐清水市役所　和田　すみれさん

★久しぶりにハガキを出します。“あんたのマ
ンゴー大福”あたると良いなー

東洋町役場　大坂　哲也さん

☆クロスワード・パズルの解き方。まずは自分
で解く。残りの空欄は主人に助けてもらう。
｢○と○って何？｣と。そうこうするうち自分
で答えがわかる場合もあるけど、軽～く夫婦
で脳トレになってます。

嶺北広域行政事務組合　中根　千歳さん

★最近、おなかの贅肉がジャマをしてズボン
（パンツ？）を一苦労(×～×)
でもプレゼントのマンゴー大福が食べたいで
すぅ

いの町役場　中嶋　邦子さん

☆スイーツに目のない私。「安田の白い夢」な
んてすてきなネーミング！マンゴー入大福!
食べてみたい！

いの町役場　浜田　美和さん　

★来月から産休です。安田の白い夢(マンゴー
大福)食べたいです。マンゴーが卵の黄身み
たいでとっても美味しそうです。妊婦はとっ
ても食いしん坊です。ぜひ食べたいなー

いの町役場　畑山　姿乃さん

☆マンゴーも山芋も大好きです!!当選するの楽
しみにしています！！

いの町役場　廣瀬　梨佐さん

★表紙のスイーツに釘付け！！安田町行きたい
です。

いの町役場　池知　真紀さん

☆「安田（あんた）の白い夢(マンゴー大福)６
個入り2箱・冷凍山芋４００gのセット」ぜひ
ください

いの町役場　匿名希望さん

★4月末に子供の試合の応援で室戸まで行きま
したが、どこにも寄らずに帰りました。こん
な魅力的な食べものがあったのに…（;－;）
マンゴー大福たべたいです！！ぜひプレゼン
トが当たりますように

大月町役場　斉藤　美紀さん

☆マンゴー大福、とっ～てもおいしそう！久し
ぶりの応募ですが当たるといいな££

大月町役場　野口　まみさん

★初めて応募します。当たるといいな！当たっ
たら職場の皆でわけまーす。

香南市役所　小松　寿美さん

☆今年６人目の孫の初節句がありたのしい一日
となりました。季節っていいですね。今が一
番です。

香南市役所　福井　清仁さん

★３年程前に県の観光びらきに参加し冷凍山芋
をゲットしました。新鮮でとてもおいしかっ
たので感動しました。あんたの白い夢も食べ
てみたいナ。当たりますように！！

香美市役所　山本　喜美さん

☆さわやかなこの5月の季節が一番好きです。
連休明けの今日、少しやる気にかけてますが
頑張ってやるぞ！

四万十町役場　土居　由美さん



－14－－14－

クイズ当選者3名の方に、いの町産の「お酒セッ
ト」・「土佐和牛（600ｇ程度）」・「アイスクリ
ームのセット」のいずれかをお送りします。

◇◇◇応募方法◇◇◇
＊ハガキに答えを書いて応募してください。
（1人1通に限ります）

＊所属所名・組合員証番号・氏名を明記して
ください。

＊平成25年8月26日(月)必着分で締切とさせて
いただきます。

＊応募宛先は、
〒780-0870高知市本町5丁目3－20
（一財）高知県市町村職員互助会

７月号クイズ係　まで

第145回ごじょかいほー Ultra Quiz

～前回クイズの解答～

「ゴガツニンギョウ」
応募者83通、正解者82通の中から、５名の方に、

安田（あんた）の白い夢(マンゴー大福)６個入り2箱、
冷凍山芋400ｇのセットをお送りしました。おめでと
うございました。

室戸市役所　　　　久保　和彦さん
土佐市役所　　　　山� 知佐さん　
土佐清水市役所　　和田　すみれさん
いの町役場　　　　楠瀬　幸香さん
越知町役場　　　　井上　昌治さん

今月の　　プレゼント
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『にこにこＢＢＱ』

～清流仁淀川で手ぶらでバーベキュー体験～
場所：吾川郡いの町波川　国道33号仁淀川橋西詰　にこにこ館
電話：088-893-5085
貸し出し時間：10:00～18:00

食材（土佐あかうし・地元野菜）とＢＢＱ器
材の貸し出しをセットでご用意しております。
清流仁淀川で手ぶらでﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰをぜひ体験して
ください。

＜料金等＞
☆ぜいたくコース３,５００円（高級土佐あかう
し・豚肉・鶏肉（300ｇ）・野菜・果物）
☆にこにこコース２,５００円（土佐あかうし・
豚肉・鶏肉（300ｇ）・野菜）
☆仁淀川田舎でんがくセット６００円（豆腐・
こんにゃく・ゆず味噌）

＜注意事項＞
※ご注文受け付けは５,０００円から。
※２日前までに要予約（土日、祝日は前日でも対応可能です。）
※器材のみ、食材のみの販売はしておりません。
※９月末までにご利用の方には、かんぽの宿伊野の入浴割引券を配付しております。

『バウムクーヘン作り』
誰もが知っている樹の年輪のお菓子『バウムクーヘン』作り
体験。
青竹に生地を重ねて、ぐるぐると回して一層一層焼いた管理
人・ほそやん特製のバウムクーヘンです。『簡単！楽しい！美味
しい』この体験に是非挑戦してみませんか！！
場所：吾川郡いの町清水上分2995
電話：088-867-3705

＜料金等＞
☆１本２,６００円から注文受け付け
☆受付時間：８時３０分～１４時３０分　　
（所要時間約２時間３０分）

＜注意事項＞
※材料準備のため、利用予定日の３日前までに要予約。
１０本以上の申込みの場合は、１週間前までに予約をお
願いします。
※アレルギー等のある方は事前にご確認をお願いします。

～作　る～

～食べる～



奇跡の清流仁淀川を育む場所には、四国内では珍しい鉄分
を多く含んだあかね色の温泉があります。保温効果が高く、
疲労回復にも効果があるといわれ、地元だけでなく、県外か
らのファンも多く利用されています。また、館内には健康増
進に効果的な水中歩行浴プールも併設されています。

◎住　　所　吾川郡いの町小川東津
賀才53-1

◎営業時間　年中無休
（10：00～22：00）

◎電　話　　088-867-3105

◎料　金　　入　浴：大　人600円
子ども300円

歩行浴：大　人300円
子ども150円

「「「「天天天天然然然然のののの湯湯湯湯 吾吾吾吾北北北北むむむむささささささささびびびび温温温温泉泉泉泉」」」」

～癒される～


