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【四万十川　1000万本の菜の花の森（入田ヤナギ林）】

四万十川沿いに続く約２kmのヤナギの自然林。その足元を

菜の花が一面に咲き誇ります。四万十川の青、ヤナギの新緑、

菜の花の黄色、その風景はまさに春爛漫。今年は、3月21日

の夜に菜の花の小径(こみち)がキャンドルによってライトア

ップされます。

四万十市の春は、四万十川のほとりから始まります。

ぜひ一度お越し下さい。
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☆新年の挨拶

☆第３８回駅伝大会参加チーム

☆退職福祉部事業

☆団体定期保険事業

☆障害者施設等の商品紹介

☆皆さんからのお便り・クイズコーナー

☆会員のひろば（四万十市役所　山脇史哉さん）

☆市町村紹介「四万十市」
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新年明けましておめでとうございます新年明けましておめでとうございます
新しい年を迎え、会員並びにご家族の皆様におかれましては、

平成26年の新春を健やかにお迎えのことと心からお慶び申し上

げます。

昨年は平成20年12月1日に施行された公益法人制度改革による

一般財団法人への移行も無事終了し、新たな組織体制が確立い

たしました。今まで評議員の方が理事・監事を兼任しておりま

したが、今後は執行機関である理事会、議決機関である評議員

会として、それぞれの役割が明確にされております。また、監事については外部から

専門知識を持つ監事の選任を行いました。

年々厳しい状況が続いておりますが、日々職務に精励されている会員の皆様の生活

を安定したものにするため、今後も組織の健全化を図ってまいりますので、本年も互

助会の運営に格段のご支援、ご協力を賜りますようお願い申し上げます。会員またご

家族の皆様のご健勝とご活躍を祈念し、新年のご挨拶とさせていただきます。
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本年度の足摺半島一周駅伝大会は、平成２６年２月２３日（日）に開催いたします。
今大回は、次の８７チームの参加予定となっております。この駅伝大会開催にあたり、

土佐清水市役所をはじめ、各関係団体の方々にはご協力を賜りますようよろしくお願いい
たします。当日、足摺岬で会員の皆様をはじめ、ご家族の方々の応援をお待ちしておりま
す。
なお、チームの参加予定は、１月７日現在となっております。

第第3388回回足足摺摺半半島島一一周周駅駅伝伝大大会会

チーム名 ゼッケン チーム名 ゼッケン

高 知 市 A １－A 宿 毛 市 C ８－C

高 知 市 B １－B 土 佐 清 水 市 A ９－A

高 知 市 C １－C 土 佐 清 水 市 E ９－E 女子

高 知 市 D １－D 東 洋 町 A １２－A

高 知 市 E １－E 女子 奈 半 利 町 A １３－A

安 芸 市 A ２－A 田 野 町 A １４－A

安 芸 市 B ２－B 安 田 町 A １５－A

室 戸 市 A ３－A 馬 路 村 A １７－A

室 戸 市 B ３－B 芸 西 村 A １８－A

南 国 市 A ４－A 香南香美老人A ３３－A

南 国 市 B ４－B 本 山 町 A ３５－A

南 国 市 C ４－C 本 山 町 B ３５－B

須 崎 市 A ５－A 本 山 町 C ３５－C 女子

須 崎 市 B ５－B 大 豊 町 A ３８－A

須 崎 市 C ５－C 大 豊 町 B ３８－B

土 佐 市 A ６－A 土 佐 町 A ４４－A

土 佐 市 B ６－B 土 佐 町 B ４４－B

四 万 十 市 A ７－A い の 町 A ４８－A

四 万 十 市 B ７－B い の 町 B ４８－B

四 万 十 市 C ７－C い の 町 C ４８－C

四 万 十 市 D ７－D 佐 川 町 A ５４－A

四 万 十 市 E ７－E 女子 佐 川 町 B ５４－B

四 万 十 市 F ７－F 越 知 町 A ５５－A

宿 毛 市 A ８－A 越 知 町 B ５５－B

宿 毛 市 B ８－B 中 土 佐 町 A ５６－A



－5－

昨年優勝チームの連覇か、下剋上か、今から楽しみです！

選手の皆さん、当日はいつもの力走でがんばってください。

チーム名 ゼッケン チーム名 ゼッケン

日 高 村 A ６２－A 香 美 市 B １２２－B

日 高 村 B ６２－B 香 美 市 C １２２－C

津 野 町 A ６３－A 香 美 市 E １２２－E 女子

津 野 町 B ６３－B 四 万 十 町 A １２３－A

� 吾 北 広 域 A ６７－A 四 万 十 町 B １２３－B

� 吾 北 広 域 B ６７－B 四 万 十 町 C １２３－C

大 月 町 A ７１－A 四 万 十 町 D １２３－D

大 月 町 B ７１－B 黒 潮 町 A １２４－A

高幡消防須崎A ７８－A 黒 潮 町 B １２４－B

高幡消防四万十B ７８－B 黒 潮 町 C １２４－C

土佐市民病院A ９２－A 黒 潮 町 D １２４－D

土佐市民病院B ９２－B 黒 潮 町 E １２４－E 女子

仁 淀 消 防 A ９８－A 安 芸 市 消 防 A ２００－A

幡多中央消防A １００－A 土佐清水市消防A ２０１－A

幡多西部消防A １０５－A 香 南 市 消 防 A ２０２－A

中 芸 消 防 A １１６－A 香 美 市 消 防 A ２０３－A

仁 淀 川 町 A １２０－A 高 知 市 消 防 A ２０４－A

仁 淀 川 町 B １２０－B 国 保 連 合 会 A ５０１－A

香 美 市 A １２２－A

順位 チーム名 総合記録 順位 チーム名 総合記録

１ 高幡消防四万十B １：４６：３７ ６ 香 美 市 A １：５１：５１

２ 高 知 市 A １：４７：１０ ７ 高幡消防須崎A １：５２：４９

３ � 吾 北 広 域 A １：４７：２７ ８ 香 南 市 消 防 A １：５３：０３

４ 高 知 市 消 防 A １：４８：３６ ９ 南 国 市 A １：５３：４３

５ 土佐清水消防A １：５１：１９ １０ 中 芸 消 防 A １：５６：２５

◆前大会の総合成績◆前大会の総合成績

1010チームをご紹介します◆チームをご紹介します◆
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退 職 福 祉 部 事 業

…平成…平成2626年度現職会員資格取年度現職会員資格取得得ににつついいて…て…
退職福祉部では、会員とその配偶者の退職後の福祉の増進と生活の安定向上を図るため、現職中に

掛金を納入していただき、退職後、医療費補助金等の給付を目的とした事業を行っています。
ご加入につきましては、平成26年1月上旬に所属所経由で、ご案内をさせていただいておりますの

で、退職後にこの制度の適用を受けるためにも、是非「退職福祉部」へのご加入をお勧めいたします。
（この制度は任意加入となっております。）

平成26年4月1日からの加入資格該当者

①昭和53年4月2日～昭和54年4月1日生まれの会員とその配偶者
②平成25年4月1日採用の35歳以上の方で、昨年度加入の有無につき確認ができていない方及び平成
25年4月2日～平成25年11月末日までの採用の方につきましては、本年度ご案内させていただいて
おります。
◆上記①・②の該当の方については、互助会事務担当者の方に加入の書類を送付しております。

③平成25年12月1日～平成26年4月1日付の採用者、及び上記②の該当者の方で、一覧表に未記載の
35歳以上の会員とその配偶者
◆上記③に該当される方は、所属所の互助会事務担当者の方に、ご報告をいただく書類のご案
内をしておりますので、ご確認ください。

提　出　書　類

①　加入を希望する場合・・・・「現職会員(配偶者現職会員)資格取得届」・「現職会員・配偶者
現職会員資格確認届」

②　加入を希望しない場合・・・「現職会員・配偶者現職会員資格確認届」
※該当者の方で加入を希望しない場合も、「現職会員・配偶者現職会員資格確認届」は必ずご提出ください。

配偶者現職会員の資格取得について

①配偶者の方は、年齢に関わらず会員と同時にご加入いただけます。

②配偶者の方が、市町村職員（本人）の方については、本人と配偶者現職会員で
の重複加入、また類似制度等がある公立学校職員（本人）の方は重複加入にご
注意ください。

③現職会員が加入日（平成26年4月1日）以降に婚姻をされた場合、その月から
加入資格ができますので、所属所の互助会事務担当者にご連絡ください。

※③の提出書類…「現職会員(配偶者現職会員)資格取得届」・「現職会員・配偶
者現職会員資格確認届」

配
偶
者
現
職
会
員
と
し
て

加
入
を
希
望
す
る
場
合
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未加入配偶者の資格取得について

○　現在、現職会員のみの加入者の方で、配偶者の加入を希望される方は遡及加入もできますので、

所属所の互助会事務担当者にご連絡ください。

○　配偶者の方が農協職員の場合で、現在未加入となっている配偶者につきましては、農協の類似

制度が廃止（平成23年度）され、退職後の適用がなくなっております。遡及加入を希望される

方は、所属所の互助会事務担当者にご連絡ください。

現職中の配偶者の資格喪失について

○　加入日以降に配偶者を失った（離婚・死亡）場合は、次の書類を提出してください。

※提出書類・・「現職会員(配偶者現職会員)資格喪失届・返還一時金請求書」・「配偶者現職会員

資格取得・喪失届証明書」

ê納入いただいた掛金相当額を返還一時金としてお返しいたします。

ê事由発生から2年以内に届け出がない場合は、返還一時金の請求はできませんのでご注意ください。

喪失の場合は、すみやかに所属所の互助会事務担当者にご連絡ください。

資格喪失以外の返還一時金について

○　現職会員及び配偶者現職会員が、退職までの間に身体障害者等の医療の適用を受けることにな

ったため、資格を喪失することを希望したとき

※提出書類・・「現職会員(配偶者現職会員)資格喪失届・返還一時金請求書」

掛金について

◆配偶者の資格を取得された月から、2／1000を加算して掛金を納めていただくことになります。

※　現職会員及び配偶者現職会員の資格取得は、現職中が条件となります。

加入時に未加入の届出を選択された方で、退職時に加入を希望したいというご意見をいただきま

すが、掛金の基礎となる給料月額は、その届出の月の給料月額で遡及掛金として一括入金をいただ

くことになりますので、この機会に加入をご検討ください。

現 職 会 員 給料月額× 4 / 1000 × 300 回

配偶者現職会員 給料月額× 2 / 1000 × 300 回
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退職会員の資格を取得する方は、現職中に現職会員の資格を取得した会員に限ります。

§　退職による退職会員への移行　§§　退職による退職会員への移行　§
現職会員が45歳以上で退職（死亡退職を含む）し、退職会員（配偶者退職会員）へ移行する場合、

退職時に掛金を300回納入いただくことが条件となっております。300回に達していない方につきまし
ては、残回数の掛金を退職後1ヶ月以内に納入いただくことになります。
◆　提出書類　　「退職会員資格取得届」又は「配偶者退職会員資格取得届」

§　残回数掛金について　§§　残回数掛金について　§
現職会員のみ加入の場合 最終掛金基礎給料月額×4/1000×残回数
配偶者現職会員として加 (最終掛金基礎給料月額×4/1000×残回数)＋
入の場合　　　　　　　　　　　　　　　　　　　(最終掛金基礎給料月額×2/1000×残回数)

◇　死亡退職された会員の配偶者として掛金を納め、引き続きこの事業の適用を希望する配偶者の方。
※　最終掛金基礎給料月額×2/1000×残回数

◇　残回数････････300回－納入回数（本人、配偶者それぞれの回数）
◇　残回数掛金がある場合の「一括納入額」及び「振込用紙」については、所属所の互助会事務担当

者にお問い合わせください。
◇　退職後、残回数掛金の一括納入を確認後、本会より、「退職会員証」・「退職会員届」・「退職

福祉部のしおり」をご自宅宛に送付いたします。「退職会員届」については必要事項をご記入の
上、本会まで返送ください。この「退職会員届」の提出により退職後の事業が適用となります。
未提出の間は事業が中断となります。「退職会員届」は事業の適用に最も重要な書類です。

§　退職による資格の喪失　§§　退職による資格の喪失　§
１．現職会員が45歳未満で退職したとき
２．現職会員が45歳以上で死亡退職し、配偶者現職会員が退職後この事業の適用を希望しないとき

以上の場合は、現職会員が納入した掛金相当額を返還いたします。

※提出書類 「現職会員（配偶者現職会員）資格喪失届・返還一時金請求書」

◆現職会員が45歳以上で退職し、退職後この事業の適用を希望しない場合は、納入されました掛
金は掛け捨てとなります。資格喪失届欄のみご記入ください。

※提出書類 「現職会員（配偶者現職会員）資格喪失届・返還一時金請求書」

●●●●●●●●退職会員資格取得について退職会員資格取得について●●●●●●●●

退職をする現職会員の皆さまへ退職をする現職会員の皆さまへ
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退職会員及び配偶者退職会員に移行されましたら、次の補助金及び助成金が支給されます。

◇◇ 病病院院ににかかかかっったたとときき…… [[医療費補助金医療費補助金]]・・[[配偶者医療費補助金配偶者医療費補助金] ] 

◇◇ 短期人短期人間間ドドッッククをを受受診診さされれるるとときき……「「短期人短期人間間ドドッックク利用助成利用助成」」

●退職会員が1ヶ月に1つの医療機関等で治療費を支払ったとき、自己負担額72,300円までの額
につき、5,000円を控除した額を給付します。（最低給付額500円）
●配偶者退職会員については、6,000円を控除した額となります。（最低給付額500円）
※72,300円は退職福祉部における自己負担額の上限額（高額療養費とは異なります。）となりま
す。給付金額は、100円未満切捨てです。
※住民税の課税状況によって、自己負担額の上限額は異なっています。

●本会が指定する保養宿泊施設を利用したとき、退職会員、配偶者退職会員それぞれに１泊につき
2,000円を助成いたします。

●退職会員が死亡したとき、退職会員となられて

●配偶者退職会員が死亡したとき、20,000円を給付します。

●受診を希望される場合は、事前に退職福祉部に申込みをしてください。

◇◇ 保養施設に宿泊されたとき…保養施設に宿泊されたとき…「「施設利用助成金施設利用助成金」」

◇◇ 不幸があったとき…不幸があったとき…「「弔慰金弔慰金」」

◇◇ 旅行に行かれたとき…旅行に行かれたとき…「「国内外研修旅行助成金国内外研修旅行助成金」」

●4日以上の旅行(自己負担額60,000円以上)をされたとき、3年度に1回、助成を受けられます。

退職後の福利厚生事業について退職後の福利厚生事業について

退職会員 15,000円
配偶者退職会員 7,000円

の助成があります。

退職会員 10,000円
配偶者退職会員 5,000円

の助成があります。

1年以内の死亡 100,000円
2年以内の死亡 50,000円
2年を超えての死亡 30,000円

を給付します。
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平成26年4月1日より、退職後のグループ共済保険事業の取扱いとして、現職制度の継続を可

能といたしました。

●概　要

次表制度の継続が可能となります。ただし、退職日時点グループ共済に加入いただいてない

方は加入できません。

対象者・・・「本人・配偶者」

※ 25年度退職者については、入院保障制度の取扱いはありません。

※退職の取扱い後は、通常の保険料に300円が加算されます。

※事務取扱いにつきましては、本会が契約をしております、㈱日本共同システムが代行

いたします。

●グループ共済【生命保険部分】の取扱い

年齢に関係なく保険金額一律500万円となります。現職中の保険金額が500万円未満の場

合は、その額での継続となります。また、配偶者の方は200万円又は400万円の選択性とな

りますが、現職中の額の増額及び会員本人の保険金額を上回る額での加入はできません。

●更新について…1年更新となります。

現職の募集期間と同時期に次年度の募集をいたします。2年目からは、個人宛に加入申

込書をご自宅に送付いたします。

●保険料の徴収…口座振替にて徴収します。

当初申込の際に、「口座振替依頼書」の提出をしていただきます。

●保険期間…4月1日から1年

（重病克服制度と入院保障制度は5月1日から1年）

【中途退職者の取扱い】

年度末（3月31日）時点の加入が条件となりますので、年度途中で退職し、退職後の継続を

希望される場合は、互助会までご連絡をお願いします。

グループ共済退職後継続の開始についてグループ共済退職後継続の開始について

制度名称 継続可能保険年齢
グループ共済【生命保険部分】 75歳
グループ共済【損害保険部分】 75歳

医療プラン 69歳
重病克服制度 69歳
入院保障制度 69歳
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緊急通報装置水守り（みまもり）
～就労支援センターコーケン（南国市）～

はじめまして。
南国市の道の駅南国 風良里 の近く
で水道メーターの製造・検査などを行
っている「コーケン」です。
県内外の水道局さんからご家庭の水
道メーターの製造、分解点検等の仕事
をお請けしています。
暮らしに必要不可欠な水道、もっと
お役に立ちたいという思いから開発し
たものが、緊急通報装置、その名も
「水守り（みまもり）」システムです。

【製造・販売】
就労支援センターコーケン

南国市久礼田368
電話：088-862-3886

（担当：前田）

～デモ機～
南国市役所１階に、デモ機を置かせ
ていただいています。
また、見本は当事業所にありますの
で、お気軽にお問い合わせください。

「水守り（みまもり）」システムって？

今回、ご紹介させていただくのは、①生活用水
の使用状況パターンに何か異常があったとき（一
定時間水道水を使っていない（メーターが回って
いない））とき、②緊急ボタンが押されたときに、
ご家族やご友人など、あらかじめ登録している方
（３か所）に、自動的に電話がかかり、異常を知ら
せる装置（システム）です。
また、オプションとして「人の動きトイレセンサー」の増

設も可能です。
離れて暮らすご家族の見守りなどにいかがですか。

おーの、よかった。

これで一安心

おーの、よかった。

これで一安心

おーの、よかった。

これで一安心

おーの、よかった。

これで一安心

おーの、よかった。

これで一安心

おーの、よかった。

これで一安心

おーの、よかった。

これで一安心

おーの、よかった。

これで一安心

おーの、よかった。

これで一安心

おーの、よかった。

これで一安心

おーの、よかった。

これで一安心

おーの、よかった。

これで一安心

おーの、よかった。

これで一安心

おーの、よかった。

これで一安心

おーの、よかった。

これで一安心

おーの、よかった。

これで一安心

おーの、よかった。

これで一安心

県内の障害者施設等の商品紹介⑩県内の障害者施設等の商品紹介⑩

【機種】
水守りセンサー（MND10/20) JWWA認証品

【基本料金（月額）】
３，０００円（口座振替）

【初期料金（設置工事費）】
１５，０００円（水道、電気、電話工事）

【サービス内容】
緊急事態発生（一定時間、水道メーターが

回らない）時、登録先の電話番号（３件まで）
に自動通報します。

【通信方式】
電話回線（NTT回線ほか）使用



☆“清水サバ”食べたことがありません。

サバの質がちがうのですか？

室戸でとれるサバとどうちがうか ﾅ味？　　　　　

室戸市役所　佐藤　まやさん

★土佐清水はおいしい食べ物がいっぱいあります

ね。足摺駅伝でいっぱい食べて飲みたいです。

南国市役所　橋本　大志さん

☆来年のあしずりマラソンも出場しようと思いま

す！！楽しく走りきれるように、体力作り、ガン

バルぞ！！

南国市役所　植村　佳代子さん

★そろそろ当ててもらわないと何回も応募できませ

ん。ぜひこの辺で当選させて下さい。

お願いします。

須崎市役所　坂本　茂生さん

☆初めての応募です。娘が「清水サバを食べてみた

い」と言っていたので応募しました。新鮮な清水

サバ食べたいな～ßß

当たりますように…。

四万十市役所　井上　皆さん

★猛暑の後は、台風が本土接近で猛威を振るえば、

最近はめっきり冷え込んできました。晩秋の底冷

えは、清水さばで熱燗、体も心もほっかほか。

馬路村役場　五藤　寿史さん

☆昨年土佐清水に行きました。

ちょうど産業祭の日で大きなブリを買って帰り、

脂ノリノリの旬の味を美味しくいただきました。

今年は室戸に行って来ま～す。

嶺北広域行政事務組合　中根　千歳さん

★生魚は苦手なのですが、「さばの漬け丼」にトラ

イしてみたいです。

いの町役場　浜田　美和さん

☆清水さばの漬けセット、とってもおいしそう！ぜ

ひ、子供にも食べさせてあげたいです。当たりま

すように…。

いの町役場　中西　恵美さん

★さばは、「あたると怖い」というのがあって、あ

まり生では食べません。いえ、食べたことがない

かも…。

中土佐町役場　河添　久美さん

☆初めて応募します。

清水さば大好きなので、当たったら家族みんなで

食べたいです。

清水さばの漬けは食べたことがないので楽しみで

す。

当たりますようにßßß

高吾北広域町村事務組合　刈谷　麻美さん

★今年最後の応募になります！！

終わりよければすべて良しになりますように…。

そして、また来年もよろしくお願いしますß

大月町役場　斉藤　美紀さん

☆秋と言えば、「読書の秋」「食欲の秋」ですが…。

今年は「台風の秋」？というくらい秋になって台

風が多いです。

暑さが続き、水不足だったのが、うそのようです。

四万十町役場　左脇　美枝さん

【事務局】

本年も皆様の応募とお便りお待ちしています。

～皆さんからのお便りコーナー～～皆さんからのお便りコーナー～
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クイズ当選者５名の方に、四万十市のうまいもん詰め
合わせ「40010かりんとう、ぶしゅかんポン酢、ゆず甘
酢、ゆず塩だれ、四万十シロップ」をお送りします。

◇◇◇応募方法◇◇◇
＊ハガキに答えを書いて応募してください。
（1人1通に限ります）

＊所属所名・組合員証番号・氏名を明記して
ください。

＊平成26年2月25日(火)必着分で締切とさせて
いただきます。

＊応募宛先は、
〒780-0870高知市本町5丁目3－20
（一財）高知県市町村職員互助会

1月号クイズ係　まで

第147回ごじょかいほー Ultra Quiz

～前回クイズの解答～

「アシズリミサキ」
応募者50通、全員の方が正解でした。5名の

方に、「土佐の清水さば漁師漬けセット」をお送
りしました。おめでとうございました。

室戸市役所　　　　田中　圭一さん
四万十市役所　　　井上　　皆さん　
いの町役場　　　　浜田　美和さん
日高村役場　　　　戸梶　泰彰さん
土佐市民病院　　　中井　貴志さん

今月の　　プレゼント
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会員のひろば　会会員のひろば　会員のひろば　
「「自自然然とと酒酒、、そそししてて人人」」

四万十市役所観光課　山脇　史哉さん

皆さん、日々の業務おつかれさまです。私は四万十市
役所観光課の山脇史哉と申します。入庁して２年目、フ
レッシュで前向きな気持ちを忘れたくない26歳の観光係
職員です。

四万十市はドラマ「遅咲きのヒマワリ」や、
国内最高気温41度を記録した場所として一躍有
名になりました。私が所属している観光課は、
「日本最後の清流」と言われる四万十川を中心に、
山川海の自然や、第一次産業を活かした様々な
体験ゾーンの充実を図っています。かくゆう私
も今年度初めてカヌー体験をしましたが、川面
から広がる景色は四万十川の雄大さを肌で感じ
させてくれました。

そんな私も一度は都会の生活に憧れ、大学時代は神戸（といっても比較的田舎の方）で
過ごしました。何でも手に入り、おしゃれで、美味しいものがすぐそこにある生活は、田
舎者の私にとって輝かしい世界でした。しかし、星空も見えない都会の中で、いつも心に
あるのは地元・四万十市の景色でした。家のそばに四万十川が流れていて、満天の星空が
広がる夜空、嫌というほど食べた皿鉢料理もどこか恋しい・・・。そう思い、卒業後は甘
い誘惑（！？）もすべて振り切って、地元である四万十市に帰ってきました。
一度県外へ出て、帰って来ると見方が変わったように思えます。お酒の場所の楽しさを

知ったこと、各地を巡って自分の活動範囲を広げることの楽しさ、など様々ありますが、
私は「人」も魅力のひとつだと思うようになりました。特に高知県は他の都道府県から比
べても面白い県民性ですよね。入庁して様々な方と出会うことができましたが、「人」と
「人」を繋ぐ、「地域」と「地域」を繋ぐことも自治体職員の役割です。繋がりを大切にし、
高知県が、幡多地域が、四万十市がより良くなるようにこれから頑張りたいと思います。
高速道路が四万十町まで延伸しても、四万十市まではまだまだ

遠い道程ですが、四万十市、もしくは幡多地域にぜひ遊びにお越
しください！自然を満喫するのも良し、四万十川の流れのように、
ゆっくり時間に身をまかせるのも良いかもしれません。遠い所ま
でわざわざ来る魅力がきっと見つかるはずです！
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青さのりの佃煮
は有名です！川えびをキュウリやナ

スと一緒に醤油だしで
煮ても美味しいよ！


