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石蓋付（椿浮し刻） 海天旭日硯 長方硯 天成硯 天然硯 楕円硯

品質の良さでは全国に知られ「土佐端渓石」と呼ばれ高い人気を

集めています。昭和４１年、書家・新谷健吉氏が下切源谷で硯の

原石を発見したことから、生産が始まりました。良質の黒色粘板

岩から作られる土佐硯は、書道家より高い評価を受け中国の端渓

石にも劣りません。石質は約６千万年前の中世代白亜紀須崎層の

黒色粘版岩です。青黒く特殊な銅分を含んでいて、金星が見られ

ます。鋒鋩は蜜立して磨墨に優れ、撥墨も佳良。墨の下り具合は

程よくかつ速やかで細かく、麗しい墨色が得られます。

ゆったりとした自然環境のなかで「硯加工体験」はいかがです

か？一泊二日の日程で、お気に入りの硯をあなた自身で制作する

ことができます。

お問い合わせは…

「三原村商工会事務所」 Tel.0880-46-2437まで

村の特産品（お米・トマト製品・ゆず製

品・お茶など）から日用品雑貨・生鮮食

品などを販売しています。是非お立ち寄

りください。

◆自然を楽しむ「三原村」のご紹介A◆

土　佐　硯

みはらのじまんや

＜ 硯 加 工 体 験 ＞　
～あなただけのオリジナル「マイすずり」が作れます!!～

お茶トマト製品 ゆず製品
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新年明けましておめでとうございます新年明けましておめでとうございます
新しい年を迎え、会員ならびにご家族の皆様におかれましては、

新春を健やかにお迎えのことと心よりお慶び申し上げます。

本会におきましては、公益法人制度改革により平成２５年４月１

日に一般財団法人へと移行し、新たな組織体制となりまして、まも

なく２年が経過するところでございます。私たち議員につきまして

も、兼任をいたしておりました理事・監事と評議員が、執行機関で

ある理事会と議決機関である評議員会としてその役割が明確に区分

されたことにより、それぞれ別に就任することとなり、その責任を

果たすべく努めてまいりました。

そのような中、昨年１２月に議員改選が行われ、新しい議員体制

が確立いたしました。次頁に就任に当たっての抱負とあわせて紹介

をさせていただいております。私自身は、理事長として再任することとなりましたが、新し

い方々にも就任いただいておりますので、新体制の中で会員ならびにご家族の皆様のために

本会がますます貢献できますよう心新たに尽力していく所存でございます。

また、本年１０月には、共済年金の厚生年金との一元化に伴い、共済組合に準じて掛金算

出方法が標準報酬制に移行することが決定しております。このことにより、掛金の算出基礎

額に個人ごとの諸手当額が反映されることとなりますが、会員の皆様へのご負担をできるだ

け軽減できるよう、現状体制の維持できる範囲で掛金率を引き下げることもあわせて決定い

たしております。

近年は、会員数の減少に伴う収入の減少傾向に医療費を筆頭とした支出の増加傾向が加わ

り、恒常的に厳しい財政状況が続いているところではありますが、会員の皆様の生活の安定

のため、本会運営の健全化を最優先に努めてまいりますので、本年も本会事業につきまして

格段のご支援、ご協力を賜りますようお願い申し上げます。

末筆ではございますが、会員ならびにご家族の皆様のますますのご健勝とご活躍を祈念し、

新年のご挨拶とさせていただきます。

理事長
板　原　啓　文
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会員やご家族の皆さんの福利増進に、事務局・理事・監事・評議員
さんと邁進します。今後ともご指導ご鞭撻をお願いいたします。

理 事 長 板　原　啓　文
（土佐市長）

再任となりましたが、会員の皆様が安心して職務に精励できる互助
会運営をめざし、これまで以上に理事長を補佐してまいります。

副理事長 橋　詰　壽　人
（南国市長）

会員皆様の福利向上に向け、会務の円滑な推進に努力してまいります。
どうぞよろしくお願いいたします。

理　　事 今　西　芳　彦
（本山町長）

会員一人ひとりのための互助会の理事として、皆様の声が少しでも
互助会事業に反映されるよう努めてまいります。

理　　事 山　下　　　篤
（香南市）

会員の福利増進のため、微力ではございますが、尽くしたく存じま
す。何卒よろしくお願いいたします。

理　　事 森　本　拓　也
（南国市）

互助会理事の任にあたることとなりました。今後とも互助会員の福利厚
生の向上を目指して努力していきますのでよろしくお願いします。

理　　事 濱　ì 守　央
（須崎市）

微力ですが福利厚生等の充実に向け、会員各位のご意見が反映され
るよう務めさせていただきます。

評 議 員 横　山　幾　夫
（安芸市長）

微力ですが、互助会の発展と職員福利厚生の充実に努めてまいりま
すので、どうぞよろしくお願いいたします。

評 議 員 法光院　晶　一
（香美市長）

会員の皆様と互助会の橋渡し役として、福利厚生事業等、少しでも
皆様のご意見が反映できるよう努めてまいります。

評 議 員 大　石　弘　秋
（仁淀川町長）

皆様方から、今後様々なご意見をいただきながら、評議員の職を務
めてまいりますので、よろしくお願い致します。

評 議 員 矢　野　富　夫
（梼原町長）

互助会会員はもとより、そのご家族の福利厚生等充実のため、任務
をまっとうしてまいります。

評 議 員 泥　谷　光　信
（土佐清水市長）

会員にとって、より身近であり、福祉向上を図るために微力ながら
頑張ってまいりますので、よろしくお願いいたします。

評 議 員 岡　田　順　一
（大月町長）

前回より引き続き評議員になりました。みなさんの生活や福祉の向
上に少しでも力になれる様、がんばります。

評 議 員 a 田　亮　士
（室戸市）

初めての任務ですが、職員とその家族の福祉向上に寄与できるよう、
がんばっていきたいと思いますので、よろしくお願いします。

評 議 員 島　ì 留　美
（安芸市）

５区から選出されました、いの町の岡林です。互助会員皆さんの健
康増進、福利厚生のため頑張りますので、よろしくお願いします。

評 議 員 岡　林　優　二
（いの町）

会員の皆様のご意見を反映できるよう、精一杯努めてまいりますの
で、よろしくお願い申しあげます。

評 議 員 今　井　明　秀
（日高村）

前回に引き続きお世話になることとなりました。自分なりに頑張り
たいと思いますのでよろしくお願いします。

評 議 員 二　宮　英　雄
（四万十市）

互助会会員とその家族にとって持続可能な福利厚生等事業を将来を
見据えながら議論していきたいと考えています。

評 議 員 竹　池　　　亮
（土佐清水市）

（学識経験者）監　　事 三　谷　美　雄

（税理士）監　　事 吉　田　平八郎

互助会新役員のご紹介
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本年度の足摺半島一周駅伝大会は、平成２７年２月２２日（日）に開催いたします。

今大会は、初参加の女子チームも含み、次の８５チーム（申込締切時点）の参加申込みを

いただいております。

この大会には、駅伝関係者の皆様をはじめ、ご家族の方やチームの応援の皆様を含め約

１，０００人の方々が足摺岬に集合いたします。年に１度、この足摺岬での再会を楽しみ

に参加をいただいている方も大勢いらっしゃるのではないでしょうか。

各市町村の皆様の親睦・交流も本会の目的の一つです。この駅伝での出会いが一つのき

っかけとなり、大きな輪を広げて頂けたら幸いです。

第第第第33339999回回回回足足足足摺摺摺摺半半半半島島島島一一一一周周周周駅駅駅駅伝伝伝伝大大大大会会会会

チーム名 ゼッケン チーム名 ゼッケン

高 知 市 A １－A 奈 半 利 町 A １３－A

高 知 市 B １－B 田 野 町 A １４－A

高 知 市 E １－E 女子 安 田 町 A １５－A

安 芸 市 A ２－A 北 川 村 A １６－A

安 芸 市 B ２－B 馬 路 村 A １７－A

室 戸 市 A ３－A 芸 西 村 A １８－A

室 戸 市 B ３－B 芸 西 村 B １８－B

南 国 市 A ４－A 香 南 香 美 老 人 A ３３－A

南 国 市 B ４－B 香 南 香 美 老 人 E ３３－E 女子

南 国 市 E ４－E 女子 本 山 町 A ３５－A

須 崎 市 A ５－A 本 山 町 B ３５－B

須 崎 市 B ５－B 本 山 町 C ３５－C 

土 佐 市 A ６－A 大 豊 町 A ３８－A

土 佐 市 B ６－B 大 豊 町 B ３８－B

四 万 十 市 A ７－A 大 豊 町 C ３８－C

四 万 十 市 B ７－B 嶺 北 広 域 A ４０－A

四 万 十 市 E ７－E 女子 土 佐 町 A ４４－A

宿 毛 市 A ８－A 土 佐 町 B ４４－B

宿 毛 市 B ８－B 土 佐 町 C ４４－C

宿 毛 市 E ８－E 女子 い の 町 A ４８－A

土 佐 清 水 市 A ９－A い の 町 B ４８－B

土 佐 清 水 市 B ９－B い の 町 C ４８－C

東 洋 町 A １２－A 佐 川 町 A ５４－A



－6－

参加予定者の皆さん、体調管理には十分気を付けて、
ベストコンディションでお越しください。

チーム名 ゼッケン チーム名 ゼッケン

佐 川 町 B ５４－B 中 芸 消 防 A １１６－A

佐 川 町 E ５４－E 女子 仁 淀 川 町 A １２０－A

越 知 町 A ５５－A 仁 淀 川 町 B １２０－B

越 知 町 B ５５－B 仁 淀 川 町 C １２０－C

梼 原 町 A ５９－A 香 美 市 A １２２－A

日 高 村 A ６２－A 香 美 市 B １２２－B

日 高 村 B ６２－B 香 美 市 E １２２－E 女子

津 野 町 A ６３－A 四 万 十 町 A １２３－A

津 野 町 B ６３－B 四 万 十 町 B １２３－B

� 吾 北 広 域 A ６７－A 四 万 十 町 C １２３－C

� 吾 北 広 域 B ６７－B 黒 潮 町 A １２４－A

大 月 町 A ７１－A 黒 潮 町 B １２４－B

大 月 町 B ７１－B 黒 潮 町 E １２４－E 女子

高 幡 消 防 須 崎 A ７８－A 安 芸 市 消 防 A ２００－A

高幡消防四万十 B ７８－B 土佐清水市消防A ２０１－A

土 佐 市 民 病 院 A ９２－A 香 南 市 消 防 A ２０２－A

土 佐 市 民 病 院 B ９２－B 香 美 市 消 防 A ２０３－A

仁 淀 消 防 A ９８－A 高 知 市 消 防 A ２０４－A

幡 多 中 央 消 防 A １００－A 南 国 市 消 防 A ２０５－A

幡 多 西 部 消 防 A １０５－A 国 保 連 合 会 A ５０１－A

～～3838回大会の総合成績上位回大会の総合成績上位1010チームをご紹介します～チームをご紹介します～

順位 チーム名 総合記録 順位 チーム名 総合記録

１ 高 知 市 消 防 A 1：44：29 ６ 高 吾 北 広 域 B 1：51：51

２ 高幡消防四万十B 1：45：56 ７ 香 美 市 A 1：52：13

３ 高 吾 北 広 域 A 1：46：22 ８ 幡 多 中 央 消 防 A 1：53：42

４ 高 知 市 A 1：48：35 ９ 高 幡 消 防 須 崎 A 1：53：46

５ 土佐清水市消防A 1：49：05 １０ 本 山 町 A 1：55：10
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退 職 福 祉 部 事 業
●●●●●●●●平成平成2727年度現職会員資格取年度現職会員資格取得得ににつついいてて●●●●●●●●

退職福祉部では、会員の退職後の福祉の増進と生活の安定向上を図るため、現職中に掛金を納入し
ていただき、退職後、医療費補助金等の給付を目的とした事業を行っています。
ご加入につきましては平成27年1月上旬に所属所経由でご案内させていただいております。現職

中の給付に替わるものは退職福祉部事業しかございませんので、退職後にこの制度の適用を受けるた
めにも、ぜひ「退職福祉部」へのご加入をご検討ください。

①昭和54年4月2日～昭和55年4月１日生まれの会員とその配偶者
②平成26年4月1日採用の35歳以上の方で、昨年度加入の有無について確認ができていない方、
及び平成26年4月2日～平成26年11月末日までの採用で35歳以上の方とその配偶者
☆上記①・②に該当される方については、互助会事務担当者の方に加入の書類を送付しております。

③平成26年12月1日～平成27年4月1日付の採用の方、及び上記②の該当者の方で、一覧表に未
記載の35歳以上の会員とその配偶者
☆上記③に該当される方については、互助会事務担当者の方に、ご報告をいただく書類のご案内
をしておりますのでご確認ください。

①　加入を希望する場合・・・・「現職会員（配偶者現職会員）資格取得届」、「現職会員・配偶者
現職会員資格確認届」

②　加入を希望しない場合・・・「現職会員・配偶者現職会員資格確認届」
※加入を希望しない場合も、「現職会員・配偶者現職会員資格確認届」を必ずご提出ください。

①配偶者の方は、年齢にかかわらず会員と同時にご加入いただけます。
②配偶者の方が市町村職員、または類似制度がある公立学校職員の方は重複加入にご注意ください。
③現職会員が加入日以降に結婚された場合、その月から加入できます。また、現在、現職会員のみの
加入の方で配偶者の加入を希望される方は、遡及加入もできますので所属所担当者様までご連絡く
ださい。
＊提出書類…「現職会員（配偶者現職会員）資格取得届」、「現職会員・配偶者現職会員資格確認届」、

「配偶者現職会員資格取得・喪失届証明書」（証明様式4号）
�加入日以降に配偶者を失った（離婚・死亡）場合は、納入いただいた掛金相当額を返還一時金とし
てお返しいたしますので次の書類を提出してください。
＊提出書類…「現職会員（配偶者現職会員）資格喪失届・返還一時金請求書」、「配偶者現職会員資

格取得・喪失届証明書」（証明様式4号）
※但し、事由発生から2年以内にお届けがない場合は、返還一時金の請求はできませんのでご注意
ください。

掛金について

配偶者現職会員の資格取得・喪失について

提　出　書　類

平成27年4月1日からの加入資格該当者

現 職 会 員 給 料 月 額 × 4 / 1000 × 300 回

配偶者現職会員 給 料 月 額 × 2 / 1000 × 300 回
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退職福祉部の現職会員の資格を取得されている方が、退職をするときには次の手続きが必要となり

ます。

～未納掛金の計算方法～

◎ 現職会員…最終掛金基礎給料月額×４／１０００×未納回数

◎ 配偶者現職会員…最終掛金基礎給料月額×２／１０００×未納回数

※ 未納回数があるときの「一括納入額」及び「振込用紙」については、各所属所担当者様にお問

い合わせください。

※ 退職後、未納掛金の一括納入を確認後、「退職会員証」及び「退職会員届」等を送付いたします

ので、必要事項をご記入の上、本会までご返送ください。なお、「退職会員届」は事業の適用を

受けるために必要な書類となっておりますので、新しい保険証がお手元に届き次第送付くださ

いますようお願いいたします。

１． 現職会員が45歳未満で退職したとき

２． 現職会員が45歳以上で死亡退職し、配偶者現職会員が退職後の適用を希望しないとき

３． 現職会員または配偶者現職会員が退職までの間に、身体障害者等の医療の適用を受けるこ

とになったため、資格喪失を希望したとき

以上の場合は、納入した掛金相当額を返還いたします。

＊ 提出書類…「現職会員（配偶者現職会員）資格喪失届・返還一時金請求書」

現職会員が45歳以上で退職し、退職後この事業の適用を希望しない場合は、納入された

掛金は掛け捨てとなり返還一時金の該当となりません。

＊　提出書類…「現職会員（配偶者現職会員）資格喪失届」

現職会員が45歳以上で退職（死亡退職を含む）し、退職会員及び配偶者退職会員へ移行す

る場合、退職時に掛金納入回数300回に達していないときは、未納掛金を1ヶ月以内に納入し

てください。

また、現職会員が一般職から特別職になられたときも退職会員へ移行となりますので手続き

をお願いいたします。

●●●●●●●●退職会員資格取得について退職会員資格取得について●●●●●●●●

退職会員への移行について

現職会員の資格喪失について
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＊退職会員の資格を取得した会員が、その日以降再び市町村等の職員（特別職含む）又は公共

企業体等の職員が加入する共済組合の組合員となられた場合は、退職するまでの間は給付を受

ける権利は、退職会員及びその配偶者退職会員とも中断となります。（弔慰金は除く）

給付の中断について

退職会員及び配偶者退職会員に移行されましたら、次の事業が適用されます。

１．医療機関等で治療を受けたとき「医療費補助金」・「配偶者医療費補助金」
退職会員が1ヶ月に1つの医療機関で5,500円以上支払ったとき、自己負担額72,300円までの

額につき、5,000円を控除した額を給付します。（最低給付額500円）

配偶者退職会員については6,000円を控除した額を給付します。（最低給付額500円）

※72,300円は退職福祉部における自己負担額の上限額となっており、高額療養費とは異なりま

す。また、給付金額は100円未満切捨てです。

２．短期人間ドックを受診するとき「短期人間ドック利用助成金」
退職会員、配偶者退職会員が本会の指定する受診施設を利用するとき

助成を行います。受診を希望される場合は、退職福祉部を経由してお申込

みください。受診後、窓口でお支払いいただく金額が助成後の金額です。

退職会員……15,000円

配偶者退職会員……7,000円

３．保養施設に宿泊されたとき「施設利用助成金」
退職会員及び配偶者退職会員が、本会の指定する保養施設に宿泊

されたとき、1人1泊につき2,000円を助成します。但し、連泊に

ついては7泊を限度とします。

４．旅行に行かれたとき「国内外研修旅行助成金」
3泊4日以上の旅行で費用が1人60,000円以上するとき、3年度

に1回の助成が受けられます。

退職会員……10,000円

配偶者退職会員……5,000円

５．不幸があったとき「弔慰金」
退職会員が亡くなられたとき、退職会員となって、

1年以内の死亡…100,000円、2年以内の死亡…50,000円、2年を超えての死亡…30,000円

を給付します。

配偶者退職会員が亡くなられたとき、20,000円を給付します。

●●●●●●●●退職後の福利厚生事業について退職後の福利厚生事業について●●●●●●●●
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昨年度より、グループ共済保険事業の取扱いとして、退職後のグループ共済保険の継続加入

が可能となりました。ただし、退職日時点でグループ共済の継続を希望される制度にご加入い

ただいている方が対象となります。

●加入制度の概要
対象者・・・本人・配偶者

※ 生命保険金部分において、配偶者の方は200万円又は400万円の選択性となります。

保険金額の増額はできません。

※ 事務取扱いにつきましては、本会が契約をしております、�日本共同システムが代行い

たします。

※ 手続き終了後は、毎月22日頃、指定口座からの引き落とし（事務手数料として308円

が加算されます。）となります。

※ 1年ごとの更新となります。制度内容の変更は毎年12月から1月にご自宅宛申込書を送

付いたします。

【本年度の加入手続きについて】
●退職予定者で「加入申込書兼告知書」を提出し、継続を希望された場合。

１．「退職後継続のご案内について」・「退職後継続意思確認書」を送付。（2月上旬）

２．継続の意思確認後、退職後継続加入にかかる必要書類を送付。（2月中旬）

●退職予定者で「加入申込書兼告知書」のご提出のなかった方については、自動継続の取

扱いとなっております。上記１．により、継続を希望される方は、現職中の制度（療養

給付制度は脱退となります。）で移行されます。次年度の更新により変更いただきます。

※更新年度に61歳を超えられる方は、生命保険金部分が自動的に500万円となります。

【平成27年度中途退職者の取扱い】
年度途中の退職の方も、退職後継続に移行が可能です。「グループ共済脱退通知書」を

提出の際、「退職後継続意思確認書」により、必要書類を送付します。ただし、年度末ま

では現職中の制度内容（療養給付制度は脱退）で継続となりますので、次回更新時に制度

内容の変更が必要となります。

グループ共済退職後継続についてグループ共済退職後継続について

制度名称 継続可能保険年齢 保険金額

グループ共済【生命保険部分】 75歳 500万円一律

グループ共済【損害保険部分】 75歳 現職中保険金額以下

医療プラン 69歳 現職中保険金額以下

重病克服制度 69歳 現職中保険金額以下

入院保障制度 69歳 現職中保険金額以下
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こんにちは！宿毛駅の向かいにある
「就労支援事業所ひだまり」です。

平成１６年４月に完成した直売所では、パ
ンジーやガザニア、ペチュニアなど色とりど
りの花苗を販売しています。

※花苗は、時期によって様々です。

県内の障害者施設等の商品紹介県内の障害者施設等の商品紹介��

直売所では年間通じて様々な
イベントを開催予定！

◇Ｈ２７．１月下旬頃　サイネリア祭り
◇Ｈ２７．２月下旬頃　お花祭り
イベントでは、その時期に応じた花苗や寄せ植え、お米
等を通常よりお買い求めやすい価格にて販売します。
ひだまりでは、年間イベントを通して、お越しいただい
た方々との触れ合いを大切にしています。
詳細につきましては、下記TELにてお問合せください。

サイネリア

アリッサムデージー黒ポット（花苗）
黒ポットに入った花苗を各種５０円にて販売してい

ます。
店内にはその他、地元野菜や果物、手芸品なども販

売しています。
宿毛方面へお越しの際は、ぜひお立ち寄りください。

【お問合せ先】
就労支援事業所ひだまり
宿毛市駅東町4丁目801番地
営業時間　午前９時から午後５時
定休日　　12/31～1/3
ＴＥＬ：0880‐63‐2960

ココ！

色とりどりの花
～就労支援事業所ひだまり（宿毛市）～
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皆さんこんにちは。私は三原村住民課国保係の松原です。

三原村には、昔から伝統芸能である太刀踊りが受け継がれてきました。毎年秋の祭りで成人男

性や子供が踊り子となり、太刀を持って踊ります。踊り方は、地域により幾分異なりますが、太

鼓のリズムは同じで、1番から9番まであります。これを1番～3番、4番～6番、7番～9番と3

回に分けて踊ります。

太刀踊りの太鼓打ちは、長男と決められて

おり3歳から始め、6歳で打ち上げとなります。

紋付袴と美しく着飾った姿は若武者のような

勇壮さで、頭には二つ折りにした白紙を後ろ

から廻し、羽二重等で結び両方の耳の上でね

じ込み端を肩下位までたらします。太鼓のば

ちは、握りの前後に五色紙を切り美しく飾り、

後方には五色の御幣をあしらい、両手のばち

を交互に担いでは叩くその姿はリズム感良く

踊りをも引き立てます。

私は京都府出身で、5年前三原村に採用になって初めて三原村へ来ました。近所の方はいい人

ばかりで1年目から踊りに誘っていただき、ほぼ毎年参加してきました。練習は祭りの1ヶ月前

くらいから始め、週に3日で1日に2時間ほど行います。練習に参加したことで、村民の顔や名

前を覚えることができ、地域にも馴染めたと思います。先輩方に丁寧に教えていただいたおかげ

で、1年目は3番まで覚え、2年目には9番まで覚えることができました。

また、踊りには国際交流員の方も参加しているのですが、異国の男性が刀を華麗に操るのは非

常に絵になり、惚れ惚れします。皆さんにも

機会があればぜひ見ていただきたいです。

今年は台風の影響で木が倒れ、お宮の屋根

が壊れてしまいましたが、地域の皆が寄付を

出してなんとか修理が終わり、無事にお宮で

踊ることができました。太刀踊りは踊り子だ

けでなく、地域の方の協力があるおかげでで

きるのだなと実感しました。

この素晴らしい三原村を世間に広めるため

に仕事だけでなく、地域の行事も頑張ろうと

思います。

◆三原村の太刀踊り◆　　　
三原村役場　松原　稔　さん
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11/15（土）に家族で紅葉を

見に梼原に行く予定でしたが、子

供の柔道大会が地元で行われる

ことをスッカリ忘れており、行け

なくなりました。

折角、梼原町役場にTELし、パ

ンフレット等送って頂いたのです

が…。

この場を借りて親切な対応を

して下さった役場職員廣瀬百夏

さんにお礼申し上げます。

室戸市役所　谷　英輝さん

私用で共済会館に宿泊し

ました。超リーズナブルな

料金で、駐車料金も無料。

また利用させて頂きたい

と思います。

四万十市役所　濱田　明代さん

皆皆皆皆ささささんんんんかかかかららららのののの
おおおお便便便便りりりりココココーーーーナナナナーーーー

いつも互助会報楽しみにしていま

す。初めて応募させてもらいます☆

気付けば、もう11月。。。特に変

わったこともなく今年も終わってい

くのかなあ

でも毎日、笑顔だけは忘れないよ

うに心がけていますßßß

これからもよろしくお願いします。

四万十町役場　山本　奈々江さん

秋の装い…何と言っても

通勤時に目に移る山の木々

の装いが、すっかり秋色に染

まっています。今年から物部

町へ異動し、車からの景色を

日々楽しんでいますß

少々遠いですが…目には

よろしいßßです。

香美市役所　式地　美智さん

ある日、母と二人で出向いた梼原町で、女優の宮崎美子

さんと出会いました。

スタッフと少し離れて、一人で散策していた宮崎さんか

ら声をかけていただき、少しの間でしたが、三人の時間の流

れを感じられたことが嬉しかったです。

我町・津野町、隣町・梼原町、それぞれの個性が光る町

☆自然を食を人とのふれあいを求めての旅はいかがですか。

国道１９７号線はお１９７
と く な

道ですヨß

高陵特別養護老人ホーム組合　大B 友子さん

【事務局】思ってもいない所からの「ありがとう」にビッ

クリされているのではないでしょうか。廣瀬さんに届きま

すように…

スマイル0円！最近マスクをずっとしてますが、たとえ見

えなくても！？笑顔で頑張りますß
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第151回ごじょかいほー Ultra Quiz

クイズの当選者の方々より抽選で５名の方に三原
村から「どぶろく７本のみくらべセット」をお届
けいたします。
※どぶろくについ
て は 特 集 記 事
（P17）をご覧下
さい。

◇◇◇応募方法◇◇◇
＊ハガキに答えを書いて応募してください。
（1人1通に限ります）

＊所属所名・組合員証番号・氏名を明記して
ください。

＊平成27年2月23日(月)必着分で締切とさせて
いただきます。

＊応募宛先は、
〒780-0870高知市本町5丁目3－20
（一財）高知県市町村職員互助会

1月号クイズ係　まで

～前回クイズの解答～

「アキノヨソオイ」
応募総数６０通、全員の方が正解でした。下記の
４名の方に「キジすき焼きとキジ釜飯の素セット」
をお送りしました。
おめでとうございました。

安芸市役所 小原　和香子　さん

安芸市役所 影山　統一　さん

須崎市役所 松本　佳子　さん

いの町役場 中西　恵美　さん

今月の　　プレゼント
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三原村は、高知県西部の山間地域に位置し、人口約１，７００人、周囲を四万十市、宿毛市、

土佐清水市の三市に囲まれ、東西１４．４ｋｍ、南北９．５ｋｍ、標高４５０～８５０ｍの山

脈に囲まれた盆地上の地形を形成しています。

村の約８５．４％を山林が占め、耕地はわずかに５．７％にすぎません。平成１１年度に村

内全域の圃場整備事業が完了した水田約２８０ｈａを利用し作られているお米は「みはら米」

と評され「おいしいお米」として評判です。

平成１６年には「どぶろく特区」に三原村が認定

され、現在７戸の農家が、このおいしいお米を利用

して「どぶろく」の製造をしております。１１月３

日に例年行われる「どぶろく農林文化祭」は、三原

村一大イベントとなっており、１日で約４，５００

人の方々に訪れていただいております。

また、三原村ではゆずの産地化を図っており、現在約３２ｈａのゆずの作付を５０ｈａまで

拡大することを目指しております。この取り組みは、三原村農業公社が核となり「農家の農業

所得向上」を目的にして進めています。

この他にも、高知県が指定している伝統的特産品である「土佐硯」の里としても知られてい

ます。

三原村では、移住促進のために共同住宅を設置し、将来

の担い手としてＩ・Ｕターンの方を始め、利用者を広く募

集いたしております。

あなたも、自然と人情の厚い三原村で農業や工芸品制作

などに携わりながら楽しく暮らしてみませんか？

「三原村移住促進共同住宅」利用者募集中 ! !

共同住宅全景

室内 室内

共同スペース

キッチン

あなたも三原村で暮らしてみませんか？
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新鮮な旬の野菜や果物の収穫・山菜採り・村の郷土料理や自然散

策などなど…人々とのふれ合いをお楽しみください。

米どころで知られる三原村は、その

昔、どこの家でも当たり前のように

濁酒を造っていました。明治後期、一般の醸造を禁じられ、その味は幻

となっていました。近年税法特例の認定を受け、再び伝統の酒「どぶろ

く」を造ることができるようになりました。現在は７軒の農家が自らの

田の米で醸造。秋には村をあげての「どぶろく祭」を開催します。

◆自然を楽しむ「三原村」のご紹介B◆

農 家 民 宿

ど ぶ ろ く
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