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県内の障害者施設の商品紹介㉝

こんにちは！本山町にある「就労継続支援Ｂ型事業所りんどう」です。
「りんどう」の主な仕事は EMの肥料作りです。その肥料を使ってお米や野菜も作って
います。また、加工品にも取り組み、手作りのコンニャクも作っています。
今回は、昨年 4月にオープンした「Café レストしゃくなげ」のご紹介です。

【お問合わせ先】
　就労継続支援 B型事業所　りんどう「Café レスト　しゃくなげ」
　長岡郡本山町北山甲 303-1
　TEL　直通携帯　080-2995-3416、事務所　0887-76-2811
＊営業時間　8：00～ 14：00（OS）　＊休業日　水曜日、土曜日
＊ Facebook　https://www.facebook.com/caferestshakunage

～　りんどう　～
（本山町）

【メニュー】
朝 ･･･ デラックス　500円
　　　トースト　　300円
　　　和食　　　　400円　【飲み物付き】

昼 ･･･ 日替わりランチ　　　700円
　　　ライト　　　　　　　500円
　　　土佐あかうしカレ―　800円
　　　お好みランチ　　　　800円
　　　（唐揚げ、カキフライ、塩サバ等）
　　　ラーメンセット　　　700円（単品　500円）
　　　うどんセット　　　　600円（単品　400円）

【飲み物メニュー】
　コーヒー、紅茶、ミルク、カフェラテ
　（各種アイスあり）
　オレンジ、コーラ　各種 250円

木造りの店内は明るく、温かい雰囲気で
落ち着きます。

朝食メニュー
人気のデラックスモーニング

Café 自慢の土佐あかうしカレ―
大きなお肉がホロホロ！！

日替わりランチ
りんどうで作ったお米、野菜、コン
ニャクを使いボリュームたっぷり！！
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☆給付事業
内容については、6ページを確認いただき、請求を
必要とする給付については、請求漏れがないようご注
意ください。
☆助成事業等
「長期在職退職者顕彰」（25年以上勤続退職者を対象）
「短期人間ドック等利用助成」・「保養施設利用助成」

☆厚生事業
「体育・文化教養活動費助成」・「互助会報の発行」・「会員研修費助成」・「子育て支援事業」
「健康セミナー等開催」・「夏季大学等受講料助成」

☆公益事業
「構成団体主催の夏季大学等講演活動の助成」・「各福祉施設等への寄贈」
「災害発生時の災害支援活動助成」・「防災支援事業、健康対策事業に対する助成」

一般経理は、各構成団体からの負担金と会員の皆様からの掛金により、給付事業（医療費、祝金、
見舞金等）・厚生事業（広報の発行、体育・文化・教養活動費助成、子育て支援事業等）・公益事業（県
内福祉施設への寄贈、自治体への支援事業等）及び助成事業等（短期人間ドック利用助成、保養施設
利用助成等）を行っています。

令和 2年 2月 28日の理事会及び 3月 6日の評議員会において、「令和 2年度事
業計画及び予算」が承認されましたので、各事業の概要をご報告いたします。

一 般 経 理

収 支 状 況 （単位：千円）（単位：千円）

令和 2年度事業計画及び予算の報告

収　　　　　　　入

負 担 金 167,172

掛 金 167,172　

利 息 及 び 配 当 金 2,020

小　　　計 336,364　

退職給与引当金戻入益 12,306　

前年度繰越支払準備金 23,478　

前年度繰越責任準備金 179,600　

合　　　計 551,748

支　　　　　　　出
給 付 事 業 費 144,709　
助 成 事 業 費 等 90,540　
厚 生 事 業 費 18,378　
公益事業費等の助成 14,200　
職 員 給 与 等 18,744　
旅 費 1,200　
事 務 費 1,700　
そ の 他 39,097　

小　　　計 328,568　
次年度繰越支払準備金 24,118　
次年度繰越責任準備金 185,295　

合　　　計 537,981
本 年 度 収 支 差 額 13,767
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退職福祉部経理貸 付 経 理

団体定期保険経理

現職中に掛金（300回）を納入することにより、
退職後の給付事業（医療費補助金等）・厚生事業
（施設利用助成 , 短期人間ドック利用助成等）の
適用を受ける制度です。
収支差額については繰越給付準備金において

補填します。

本会が事務取り扱いを行っている団体
定期保険事業の種類
～グループ共済～
　生命保険・生命保険プラス・損害保険
　入院保障制度・医療プラン・重病克服制度
　療養給付制度・退職後継続移行制度
　＊契約先…明治安田生命保険相互会社
　　　　　　明治安田損害保険株式会社

～生命共済～
　・生命共済（団体生命共済に交通災害共

済がセット）
　・総合医療共済（定期医療プランタイプ

／終身医療プランタイプ）
　＊契約先…こくみん共済ｃｏｏｐ

臨時の支出に対する資金の貸付（生活資金貸
付・住宅改修資金貸付）を行っています。

病気やケガによる死亡や障害、入院給付など
の保障が得られるグループ共済・生命共済保険
を取扱っています。

収 支 状 況

収 支 状 況

（単位：千円）

（単位：千円）

収
　
入

会 員 貸 付 金 利 息 2,575
貸 倒 引 当 金 戻 入 206

合　　　計 2,781

支
　
出

支 払 利 息 2,000
貸 倒 引 当 金 繰 入 204
旅 費 70
事 務 費 100
そ の 他 497

合　　　計 2,871
本 年 度 収 支 差 額 △ 90

収
　
入

事 務 費 負 担 金 22,819　
賃 貸 料 1,113
利 息 及 び 配 当 金 1　

合　　　計 23,933　

支
　
出

職 員 給 与 6,962
旅 費 800
事 務 費 1,900
事 務 費 交 付 金 9,097　
そ の 他 5,618

合　　　計 24,377
本	 年	 度	 収	 支	 差	 額 △ 444

収 支 状 況 （単位：千円）

収
　
入

掛 金 153,291
利 息 及 び 配 当 金 等 87,185
前年度繰越支払準備金 83,705
前年度繰越給付準備金 5,384,967

合　　　計 5,709,148　

支
　
出

厚 生 事 業 費 35,814
給 付 事 業 費 等 359,075
職 員 給 与 4,205
旅 費 	30
事 務 費 3,350
そ の 他 13,451
次年度繰越支払準備金 87,261
次年度繰越給付準備金 5,205,962

合　　　計 5,709,148
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助成事業、厚生事業及び公益事業について

第44回足摺半島一周駅伝大会の開催中止のお詫び

公共福祉に対する公益
事業として、県内福祉施
設に対しクリスマスプレ
ゼントの寄贈、また高知
県の協力により、毎年 5
施設に対して施設の希望
される機器や物品の寄贈
を行なっています。

令和 2年 2月 23日に開催を予定しておりました足摺半島一周駅伝大会ですが、新型コロナウィル
スの感染拡大防止のため、残念ながら中止とさせていただきました。
参加を楽しみにされていた会員の皆様、お忙しい中、参加の準備をしていただいた各チーム代表者
及び各所属所の担当者の皆様、開催地の土佐清水市の皆様、大変ご迷惑をおかけしました。
心よりお詫び申し上げます。
令和 2年度については、駅伝大会を開催させていただく予定ですので、たくさんの方々の参加を心
よりお待ちしております。

☆会員に対する助成事業・厚生事業☆

☆構成団体に対する厚生事業・公益事業☆

短期人間ドック利用助成
会員又は被扶養者が短期人間ドックを利用す

るとき、予算で定める額により助成いたします。
また、会員が脳ドックを受検したとき、その費用
の２分の１を助成いたします。（10,000円を限度）

職員を対象とする研修会等を実施したとき
構成団体等が主催する職員を対象とした研修会等を実施したとき、年度 1回の申請とし、助成額につ

いては、30,000 円とする。(業務視察を組み入れた研修旅行・親睦旅行は対象外 )

構成団体が地域住民を対象とする夏季大学等講演会を実施したとき
年度 1回の申請とし、助成限度額を100,000 円とする。（必要経費の範囲内）

スポーツ大会等に対する助成
構成団体等が会員の福利厚生を目的としてスポーツ大会等を開催し参加したとき、年度 1回 1人当り

1,500 円の助成をいたします。所属所ごとに取りまとめ、申請いただきますようお願いします。

構成団体が地域住民を対象とする防災支援事業・健康医療対策事業を実施
又は防災備品や健康備品等を購入するとき
年度 1回の申請とし、助成限度額を100,000 円とする。（必要経費の範囲内）

子育て支援事業
会員又は会員の配偶者が出産したとき、育児

に関する冊子等を無償配布（1年間）します。「出
産祝金」の請求時に「育児図書購読確認書」
を添付し申請ください。

夏季大学受講に対する助成
会員が各市町村の主催する夏季大学を受講し

たとき、年1回1,500円を限度に助成いたします。
所属所ごとに取りまとめ、申請いただきます

ので、受講後の受講券は、必ず保管いただきま
すようお願いします。詳細につきましては、7月
以降、所属所宛にご案内いたします。

宿泊施設利用助成
会員又は被扶養者が共済組合の契約施設に

宿泊したとき、１泊につき 2,000 円の範囲内
とし、連続７泊を限度に助成いたします。契
約施設についてはＨＰをご覧ください。

会員セミナーの実施
本年度は健康セミナー・メンタルヘルスセ

ミナー・ライフプランセミナーの開催を予定
しております。
開催内容については、所属所宛てに募集の

ご案内をいたします。（共済組合と共催）
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★★ 給付事業について★★
給付の種別 給　　付　　内　　容

医 療 費

会員及び被扶養者が、医療機関等で支払った一部負担金のうち、1 件
25,000 円までの額につき、6,000 円を控除した額を支給する。ただし、最
低給付額を 500 円とする。
※ 25,000 円以上は共済組合から支給されます。
※市町村職員共済組合員（会員）は自動給付となります。

結 婚 祝 金 会員が結婚したとき、50,000 円を支給する。
※	1年以上会員であった者が退職後、3ヶ月以内に結婚した時も該当とする。

出 産 祝 金 会員又は会員の妻が出産したとき、1人につき 30,000 円を支給する。
※	1年以上会員であった者が退職後、6ヶ月以内に出産した時も該当とする。

入 学 祝 金 会員の子が小学校又は中学校に入学したとき、15,000 円を支給する。
※被扶養者については、5月に自動給付となります。

銀 婚 祝 金 会員が結婚して 25年を経過したとき、30,000 円を支給する。

弔 慰 金

会員又は親族が死亡したとき、250,000 円～ 20,000 円の範囲で支給する。
また、会員が死亡した場合、18 歳以下の養育する遺児に対して 1人当り
50,000 円を加算する。
会員又は会員の配偶者が死産したとき 20,000 円を支給する。（妊娠第 4月
以後における死児の出産も含む。）

傷 病 給 付 金
会員が傷病の為、勤務に服することが出来ない場合で、傷病手当金等の支給
期間が満了したとき、標準報酬月額の 5/10 に相当する金額を支給する。
（50,000 円～ 150,000 円の範囲内）

休 業 給 付 金

会員が法令並びに構成団体の規則・条例等に基づき、休業を命ぜられ給料が
支給されない場合であって、休業手当金の支給対象となったもの以外につい
て支給する。（標準報酬月額の 3/10 ～ 1/10 の範囲内）
※懲戒処分を除く

災 害 見 舞 金 会員が水震火災その他の非常災害によって住居又は家財に損害を受けたと
きに支給する。（25,000 円～ 50,000 円の範囲内）

差額ベット費用
の 助 成 金

会員及び被扶養者が1ヶ月に15日以上入院し差額ベッド費用を支払ったと
き、1日 1,000 円の範囲内で支給する。
（1ヶ月 20,000 円を限度）

傷 病 見 舞 金
会員及び被扶養者が医師の指導により、入院又は寝たきりと同様の状態が
1ヶ月に 15日以上継続し、かつ介護を必要とするとき、1日につき 1,000
円を支給する。（1ヶ月 20,000 円を限度）

在 会 表 彰 金

会員として資格を取得した日以降、引き続き 20 年間在会したとき、
30,000 円を支給する。
※手続きにつきましては、別途ご案内いたします。
※市町村職員共済組合員（会員）は自動給付。

※ご請求の際、給付内容等詳細についてご確認ください。（条件等により該当にならない場合があり
ます。）
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☆☆ 貸 付 事 業 に つ い て☆☆
《生活資金貸付》　　
イ、貸付事由・・臨時に資金が必要となったとき
ロ、借受人の資格と貸付限度額（貸付額は 5万円単位）
　　勤務年数 1年以上、5年未満・・・	 500,000 円
　　勤務年数 5年以上・・・・・・・・	1,000,000 円
ハ、貸付利率・・年利 2.26％（令和 2年 4月現在）

★生活資金申込書の記載について
借受人及び連帯保証人の記載が必要な箇所は自筆で記載してください。下記に記載不備が多くみら
れる内容を記載しておりますのでご参考ください。
生活資金貸付（借入金の使途）・・・必ずご記入ください。（例）家具購入、子の入学金など事由
は問いません。貸付名は「生活資金貸付」ですが、「生活資金」では不可ですので、ご注意ください。
貸付申込額の記載 ・・・自筆で 3箇所（申込額・借用証書・承諾書）の記載が必要です。

《住宅改修資金貸付》
イ、貸付事由・・会員が自ら居住するために所有する住宅の増改築・改修・補修費用が必要と
　　なったとき
ロ、借受人の資格と貸付限度額（貸付額は 50万円を最低額として、50万円単位）
　　勤務年数 1年以上、5年未満・・・	2,000,000 円
　　勤務年数 5年以上・・・・・・・	 3,000,000 円
ハ、貸付利率・・年利 2.26％（令和 2年 4月現在）

１．申込み締め切り日・・・毎月 10 日受付まで
貸付金送金日・・・5月以降の送金日

２．申込みから貸付までの流れ

月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月
送金日 28日 29日 30日 28日 29日 29日 27日 25日

☆互助会貸付は、申込みの際、
会員 1 名の連帯保証人と収入印
紙が必要です。
☆連帯保証人の方が退職の場合
は、新しく連帯保証人を立ててい
ただくことになります。
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・・団体定期保険事業のご案内・・

会員の皆様の福利厚生事業の一環として、病気や怪我による死
亡・高度障害・入院給付・通院給付等の保障が受けられるグルー
プ共済、生命共済等の団体定期保険事業を行っています。今回は
グループ共済に関する請求（死亡保険金・後遺障害保険金は除く。）
について、該当となる制度内容をご案内いたします。加入制度を、
ご確認いただき参考にしてください。

１．ケガの補償・・交通事故など急激かつ偶然な外来の事故によるケガの場合
　請求の際は、次の内容につき所属所を通してご連絡ください。

☆　請求事由の連絡事項
（１）ケガの原因　　（２）ケガをされた日　　（３）通院又は入院の有無（入院期間）
（４）手術の有無（手術日、手術名）　（５）ギブス等の装着の有無（有の場合は、装着期間）

【入院したとき】
加　入　保　険　制　度 支払い対象となるケース

損害保険「入院保険金」 ケガを直接の原因とし、入院した場合

入院保障「入院給付金」 ケガにより 2日以上の入院をした場合

医療プラン「集中治療給付金」 ケガの治療を目的に集中治療室管理を受けた場合

医療プラン「術後療養給付金」 給付倍率 40倍の手術給付金が支払われる場合で、術後 30日以
上入院した場合

療養給付制度 ケガにより、8日以上就業不能になった場合

【手術をしたとき】
加　入　保　険　制　度 支払い対象となるケース

損害保険「手術保険金」 ケガを直接の原因とし、手術をした場合（手術内容により判定）

入院保障「手術給付金」 ケガによる所定の手術をした場合（手術内容により判定）

医療プラン「手術給付金」 ケガの治療を目的に所定の手術をした場合（手術内容により判定）

【通院したとき】
加　入　保　険　制　度 支払い対象となるケース

損害保険「通院保険金」 ケガを直接の原因とし、医師の指導により通院した場合
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２．病気の保障・・病気で１日以上入院した場合
　請求の際は、次の内容につき所属所を通してご連絡ください。

☆	 請求事由の連絡事項
（１）病名　　（２）入院期間　　（３）手術の有無（手術日・手術名）

【入院したとき】
加　入　保　険　制　度 支払い対象となるケース

入院保障「入院給付金」 病気により 2日以上の入院をした場合、1日目から保障

医療プラン「入院給付金」 病気により 5日以上の入院をした場合、5日目から保障

医療プラン「集中治療給付金」 病気の治療を目的に集中治療室管理を受けた場合

医療プラン「術後療養給付金」 給付倍率 40倍の手術給付金が支払われる場合で、術後 30日以
上入院した場合

療養給付制度 病気により、8日以上就業不能になった場合

【手術をしたとき】
加　入　保　険　制　度 支払い対象となるケース

入院保障「手術給付金」 病気の治療を目的に所定の手術をした場合（手術内容により判定）

医療プラン「手術給付金」 病気の治療を目的に所定の手術をした場合（手術内容により判定）

３．３大疾病と診断されたときの保障・・・「グループ共済」重病克服制度に加入の場合
　  特約付加の場合は、その他４疾病、上皮内新生物についても保障されます。
請求の際は、次の内容につき所属所を通してご連絡ください。

☆　請求事由の連絡事項
（１）病名　（２）入院期間　（３）手術の有無（手術日・手術名）　（４）疾病状況・治療内容
「３大疾病」・・・・①悪性新生物（上皮内新生物、悪性黒色腫を除く皮膚がん、脂肪腫は除く）
　　　　　　　　　②急性心筋梗塞（狭心症、解離性大動脈流、心筋症は除く）
　　　　　　　　　③脳卒中（くも膜下出血（外傷性は除く）・脳内出血・脳梗塞を含む）
「その他４疾病」・・①重度の糖尿病　②重度の高血圧疾患　③慢性腎不全　④肝硬変
　　　　　　　　　※　疾病の状態により、対象とならない場合があります。
「上皮内新生物」・・上皮内新生物

４．障害状態になったときの保障・・・「グループ共済」生命保険プラスに加入の場合
グループ共済（生命保険部分）では、対象外だった障害状態（障害年金 1級）に該当となった場合
は、死亡保険金と同額の保険金と障害初期費用（加入保険金の 1割相当額）が給付されます。また、
障害年金 2級の該当となった場合は、障害初期費用が給付されます。
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ごじょかいほー ウルトラクイズ

クイズ正解者の中から抽選で 4名の方に、当会

より高知共済会館フェスタフェスタの「高知県

内の特産品詰め合せ第 2弾」をお送りします。

詰め合わせの内容については、届いてからのお

楽しみ☆

◇◇◇応募方法◇◇◇
＊ハガキに答えを書いて応募してください。
　（1人 1通に限ります）
＊所属所名・組合員証番号・氏名を明記して
ください。

＊令和 2年 5 月 29 日（金）必着分で締切とさ
せていただきます。

＊応募宛先は、
　　〒 780-0870 高知市本町 5丁目 3− 20
　　　（一財）高知県市町村職員互助会
　　　　　　　4月号クイズ係　まで

〜前回クイズの解答〜
「クラムチヤウダー ( ｸﾗﾑﾁｬｳﾀﾞｰ）」
今回もまた応募者全員がみごとに正解でした！次
回は少し難しいかもしれません…。応募者の中で、
組合員証番号を記入されていない方が何名かいま
した。応募の際には、組合員証番号をご記入いた 
きだますようお願いします。    
クイズ正解者の中から厳正なる抽選により下記の
4 名の方に、当会より大豊町の「土佐れいほく柚
子ぎふと」をお送りしました。おめでとうござい
ました。      
  
室　戸　市	 岩貞　友美	さ	ん
須　崎　市	 江西　弘美	さ	ん
宿　毛　市	 西山　舞	 さ	ん
香　美　市	 山中　詩麻	さ	ん

今月の　　プレゼント

第 170 回
みなさんからの

「おたより」紹介コーナー
みなさんからの

「おたより」紹介コーナー
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みなさんからの

「おたより」紹介コーナー
みなさんからの

「おたより」紹介コーナー
★柚子ぎふと焼肉のたれが気になります。

　この頃、私は毎日文旦を食べています。

　柑橘系おいしいですよね。

いの町役場　　藤田　夏巳さん

★月 2回のペースで健康体操教室に

　通っています。

　ぜんぜんやせませんが、

　姿勢や筋肉の変化も感じられ

　楽しいです。

安芸市役所　　浜渦　美智さん

☆今年は、本当にあたたかい日が

　多くて、カイロの出番も

　なかったように思います。

　先日行った “いやしの里” では

　かわず桜が満開で、

　目白がたくさん来てましたヨ。

　春ですねェ～♡

宿毛市役所　　中村　真美さん

☆毎回応募しよう、しようと思いながら、

　今回が初めての応募となりました。

　クイズの答え「クラムチャウダー」。

　我が家ではクラムチャウダーに、あさりではなく

　安い鶏肉を入れるため、旦那はチャウダー

　ではなくシチューだと思って食べています。

　ふふふ…。

宿毛市役所　　西山　舞さん

☆感染症がこれ以上

　拡大しませんように。

　みんなで協力し合えるといいですね。

南国市役所　　小笠原　久美さん

★ 1月に県外の友人と「日本一の大杉」を

　見に行ってきました。

　帰りにひばり食堂に寄りましたが、

　行列とカツ丼の量の多さに

　びっくりでした！！

高吾北広域町村事務組合　

吉岡　美波さん

☆クロスワードパズル、楽しかったです。

　家族みんな柚子が大好きなので、

　当たるといいなあ…。

いの町役場　　中西　恵美さん
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５階浴室側面檜張り循環風呂

お疲れの身体をゆっくりと

癒していただけます。
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夜間入館口はカードキーによる夜間入館口はカードキーによる

開錠機能が付き、以前より開錠機能が付き、以前より

さらに安心してお過ごしさらに安心してお過ごし

いただけるようになりました！いただけるようになりました！

また、各客室にも同様にまた、各客室にも同様に

カードキーを設置し、防音扉にカードキーを設置し、防音扉に

リニューアルしております。リニューアルしております。


