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桂浜

高知県を代表する景勝地のひとつ。

古くから、月の名所としても知られています。
　　　

桂浜公園内に設置されている坂本龍馬像は、太平洋にそのまなざしを向けています。

浦戸湾

観光遊覧船で、桂浜を海上から眺める

クルージングが楽しめます。

浦戸湾にかかる浦戸湾大橋を真下から見
上げることもできます。



− 3−

本会では、会員の皆さんの福利厚生の一環として、死亡・高度障害の保険金、また病気やケガによ
る入院給付金（ケガの場合は通院も該当）などの保障が受けられる、「グループ共済」「生命共済」の
団体定期保険の取り扱いを行っております。
各制度の保障内容を簡単に掲載しておりますので、令和４年度の更新及び募集（令和３年 11月上
旬から開始予定）の際は、是非ご検討ください。

グループ共済（生命保険部分）に加入していただくことで、他制度への加入も可能です。

※グループ共済（生命保険部分）・グループ共済（生命保険プラス）・入院保障制度・療養給付制度 (精
神障害保障型 )では、1年毎に収支計算を行い剰余金が生じた場合は配当金として返金されます。

※療養給付制度では、保険金のお支払いがなかった場合は年間保険料の 20％が還付されます。

【グループ共済】（新設制度あり）

団体定期保険事業について

グ ル ー プ 共 済
（ 生 命 保 険 部 分 ）

病気または不慮の事故によるケガが原因で被保険者が死亡した場合や、
保険会社の定める高度障害状態になったときに保障されます。生活維持
資金として年金式受取も可能です。

グ ル ー プ 共 済
（生命保険プラス）

死亡・高度障害・障害状態（障害年金１級・２級に該当）となったとき
に保障されます。生活維持資金として年金式受取も可能です。

グ ル ー プ 共 済
（ 損 害 保 険 部 分 ） 不慮の事故によるケガをしたとき保障されます。

先進型医療サポート

病気やケガで入院した場合、給付金をお支払いします。
入院を伴わない手術や放射線治療を受けた場合、給付金をお支払いしま
す。
先進医療による療養を受けた場合、給付金をお支払いします。
先進医療については、厚生労働省のホームページをご参照ください。

入 院 保 障 制 度
病気やケガで継続して２日以上の入院をしたとき、１日目から保障され
ます。また、それを原因とする入院期間中に所定の手術を受けたとき保
障されます。

医 療 プ ラ ン 病気により、継続して５日以上入院（４日免責）したとき、所定の手術
を受けたときに保障されます。

重
病
克
服
制
度

主 契 約 所定の悪性新生物（がん）と診断確定されたとき、急性心筋梗塞、脳卒
中を発病して所定の状態になったとき保障されます。

７ 大 疾 病
保 障 特 約

主契約の疾病のほか、重度の糖尿病、重度の高血圧性疾患、慢性腎不全、
肝硬変を発病して所定の症状になったとき保障されます。

が ん・ 上 皮 内	
新生物保障特約

所定の悪性新生物（がん）、上皮内新生物と診断確定されたとき保障さ
れます。

療 養 給 付 制 度 病気または不慮の事故によるケガが原因として、就業不能状態が８日以
上（７日免責）継続したときに保障されます。

療 養 給 付 制 度
( 精 神 障 害 保 障 型 )

【 N E W 】

ケガや病気を原因とした就業不能状態が、不支給期間を超えて継続した
場合、給付金をお支払いします。
所定の精神を原因とした就業不能状態が、不支給期間を超えて継続した
場合、給付金をお支払いします。
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「グループ共済」に退職日までご加入いただいております方は、退職後も「グループ共済」を継続（本
人及び配偶者のみ	こどもは不可）することができます。詳細は 11月～ 1月の募集時期にご説明し
ます。
なお、募集時期以外の中途退職者の方も移行が可能ですので、各所属の担当者さまにご連絡くださ
い。以下は、募集時期のご案内となります。

１．継続申込について
令和４年度の「加入申込書兼告知書」にて退職後の継続内容をご確認ください。退職後継続を希望
される方は、グループ共済（生命保険部分）とグループ共済プラスの保険金額は 500万円以下とな
りますので、それぞれ 500万円以下のコースにご変更ください。その際、新規制度の加入はできず、
療養給付制度は脱退となります。

※	退職後継続を希望されない方は、「加入申込書兼告知書」の加入しないの欄に を必ず入れて、
申込日・生年月日を記入し、申込印を押印の上、ご提出ください。

２．提出後の手続きについて　※既に手続き済の方は対応不要です。
●募集締切り後（２月初旬予定）、「退職後継続意思確認書兼保険料振替・配当金受け入れ口座登録
書」をご本人宛にお届けします。

締切日を厳守して、ご提出ください。

●上記書類の提出がありましたら、４月からの保険料は口座振替となります。ただし、退職後は保
険料とは別に制度運営費 314円が必要となります。

３．退職後への移行制度概要

※　	グループ共済・グループ共済プラス【生命保険部分】については、令和４年４月１日現在の保
険年齢が 61 歳以上かつ加入保険金額が 500 万円超の方については、保険金額がそれぞれ
500万円以下)となります。配偶者の方については、本人の保険金額を超えることはできません。

※　１年ごとの更新となります。募集につきましては、ご自宅宛にご案内いたします。

退職を予定されている皆さまに、退職後継続のご案内

制　度　名　称 継続可能保険年齢

グループ共済【生命保険部分】 75歳

グループ共済プラス【生命保険部分】 75歳

グループ共済【損害保険部分】 75歳

先進型医療サポート 69歳

医　療　プ　ラ　ン 69歳

重　病　克　服　制　度 69歳

入　院　保　障　制　度　　　　　　 69歳
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昨年と同様の内容となっております。更新手続き等につきましては、各所属所の担当者さま宛てに
更新手続き案内及び申込書、パンフレットを送付させていただきますので、ご検討をお願いいたしま
す。また、新規加入希望の方は、各所属所の担当者さまにご連絡ください。

～生命共済～
既にご加入いただいている方には、「継続申込書」とパンフレットを所属所担当者さまを
通じてお渡しいたします。変更（型・住所・脱退等）をご希望の場合は記載事項を＝線にて
削除し訂正をご記入ください。契約内容に変更のない場合は、提出は不要です。同内容にて
自動継続となります。

～新・総合医療共済～
契約期間が加入プランにより異なりますので、契約満期者の方のみご案内させていただき
ます。

【 生 命 共 済 】

令和 4年度「グループ共済」「生命共済」更新及び募集手続き

令和 3年 11月上旬から令和 4年１月中旬を予定

生
命
共
済

・病気、不慮の事故および交通事故による死亡・重度障害・後遺障害が主な保障。
・継続して 5日以上入院したとき 1日目から保障。（不慮の事故および交通事故が対象）
・	通院は事故の日からその日を含めて 180 日以内の通院で最高 90日を保障。（交通事故
が対象）

新
・
総
合
医
療
共
済

定
期
医
療
プ
ラ
ン

・入院………1日以上入院したとき 1日目から、日帰り入院も保障。
・通院………入院前日以前の 90日間、退院翌日以後の 180日間の間に通院したとき。
・手術………所定の手術を受けたとき。
・長期入院…連続して 270日以上入院したとき。
・先進医療…国が指定する医療機関で入院中に先進医療を受けたとき。
・死亡………保険期間中に死亡されたとき。

終
身
医
療
プ
ラ
ン

・入院………継続して５日以上入院したとき 1日目から保障。
・通院………入院前日以前の 90日間、退院翌日以後の 180日間の間に通院したとき。
・手術………所定の手術を受けたとき。
・長期入院…連続して 270日以上入院したとき。
・先進医療…国が指定する医療機関で入院中に先進医療を受けたとき。
・死亡………保険期間中に死亡されたとき。
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当会主催の「足摺半島一周駅伝大会」については、令和元年度、2年度と開催できませんでした
が、令和 3年度は、開催する方向で考えています。この大会を開催するにあたっては、新型コロ
ナ感染症対策の徹底はもちろんのこと、開催地であり大会主管の土佐清水市と充分な協議をし、協
賛の高知県市町村職員共済組合・高知市職員厚生会、後援の土佐清水市教育委員会・土佐清水市観
光協会・土佐清水市旅館組合の皆様のご理解とご協力を得られるよう進めていくこととしておりま
す。まだ、結論にはいたりませんが、会員の皆様には何卒、ご理解をいただきますようお願いいた
します。
令和 4年 2月 27日（日）開催予定で進めておりますが、開催の可否については、11月上旬ま
でに決定をし、皆様にお知らせをさせていただきます。よろしくお願いします。

○令和 3年 9月 9日　「メンタルヘルスセミナー」・・・中止
高知共済会館会議室で開催予定でしたが、高知県の新型コロナ感染症の状況により、中止とさ
せていただきました。

○令和 3年 9月 28日　「ライフプランセミナー」・・・開催
野村証券㈱の専門講師より 50歳代の方を対象とした「50代のライフプランと資産管理」に
ついてのセミナーを開催。ライフプランの必要性・基礎知識また資産管理の基礎知識・「ＮＩＳＡ」
や「ｉＤｅＣ o」などについての講演でした。50名を定員とし、定員全員の参加をいただきま
した。

※	　今年度もＲＩＺＡＰ健康セミナーの男性セミナー及び女性セミナーの開催も計画しておりまし
たが、新型コロナ感染症の状況より開催自体断念しました。一カ所へ集まって開催できないので
あれば、昨年度のように「ＬＩＶＥ配信」での開催も考慮しましたが、「ＬＩＶＥ配信」の日程
や「ＬＩＶＥ配信」への参加意識向上のためのアナウンス等、昨年度の実績も踏まえて、効果的
な開催は難しいのではとの結論に至り、今年度は断念させていただきました。

～第 45回高知県市町村職員足摺半島一周駅伝大会について～

　例年、共済組合との共催により、退職予定者準備セミナーを開催しております。
共済組合より退職後の医療制度及び年金制度、互助会からは退職福祉部事業について説明を行いま
す。今年度は令和 3年度末までに退職を予定している方を対象としております。
　退職をされますと、退職会員の皆様には、
個々に手続きをいただく事も多くなります。
特に退職後に、初めてご利用いただける
ようになる退職福祉部の給付や助成につい
ては、今までのように所属所の担当様を通
じず、会員の皆様と互助会と直接やり取り
することになりますので、是非この機会に
参加いただき、イメージをつかんでいただ
きたいと思います。
また、例年は午後から希望される方を対象に年金相談を行っておりましたが、老齢の年金の受給
開始年齢が段階的に引き上げられており、このセミナーでの年金相談の効果があまり見込めなく
なったことにより今年度より年金相談は行わないこととなりましたのでご報告します。ご了承くだ
さい。

～「退職予定者準備セミナー」の開催について～

～「ライフプランセミナー」を開催しました～

地　区 開　催　日 会　　場

中央Ａ 令和 3年 10月 28日 高知共済会館

中央Ｂ 令和 3年 11月 11日 高知共済会館

幡　多 令和 3年 12月 1日 ふるさと総合センター

中央Ｃ 令和 4年 1月 6日 高知共済会館

東　部 令和 4年 1月 13日 安芸市総合社会福祉センター

高知Ａ 令和 4年 1月 20日 高知共済会館

高知Ｂ 令和 4年 1月 27日 高知共済会館
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下記の事業についてご案内をいたします。ご案内する事業は請求抜かりが発生することがあるよ
うですので、ご請求漏れがないかご確認ください。
会計年度任用職員等の任期の定めのある職員（フルタイム）の方も対象です。
互助会給付や助成を受ける権利は、その原因である事実が発生した日から生じ、満 2年を以っ

て消滅しますのでご注意ください。

入 学 祝 金
会員の子が小学校又は中学校に入学したとき、15,000 円を支給する。
※	被扶養者でない場合は、請求により給付となります。被扶養者の入学については、5月に自動
給付となります。(戸籍上の子であっても、親権者でない場合は支給対象となりません。)

銀 婚 祝 金
会員が結婚して 25年を経過したとき、30,000 円を支給する。

差額ベッド費用の助成金
会員及び被扶養者が 1ヶ月に 15日以上入院し差額ベッド費用を支払ったとき、1日 1,000 円
の範囲内で助成する。（1ヶ月に 20日を限度とします。）

弔 慰 金
会員、配偶者、父母、子あるいは被扶養者である親族（二親等内）が死亡したとき、それぞれ区
分に応じた金額（250,000 円～ 20,000 円）を支給する。
また、会員が死亡した場合、18歳以下の養育する遺児（配偶者を有さない者）に対して 1人当
り 50,000 円を加算する。
会員又は会員の配偶者が死産したとき 20,000 円を支給する。（妊娠第 4月以後における死児の
出産も含む。）

宿泊保養施設利用助成金
会員及び被扶養者が当会の指定する施設に宿泊したとき、1人 1泊 2,000 円の範囲内（連続し
て 7泊を限度）として助成する。
※	「高知共済会館」を利用する場合で、共済組合の「施設利用助成券」を使用する会員について
は請求不要です。

令和２年度より会計年度任用職員（フルタイム）の本格的な共済組合員化が始まり、同時に互助
会会員となることとなりました。
他の会員と同様、互助会の一般事業（給付・助成金、上記記載以外の給付・助成金もまだまだあ
ります）、団体定期保険事業については対象となります。互助会貸付事業については一部対象とな
ります。
ただし、任期より考慮し長期にわたる性質の事業（または事業の一部）については、対象外です。
対象外の事業：退職福祉部事業
一部対象外の事業：互助会貸付事業において償還回数が１２回を超える金額の貸付

～互助会給付事業・助成事業～

会計年度任用職員等の任期の定めのある職員（フルタイム）の会員の方々へ
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みなさんからの

「おたより」紹介コーナー
みなさんからの

「おたより」紹介コーナー

☆子供の頃、プールがとても苦手でした。
　クロールで息つぎができず、25ｍを息つぎ
なしで泳いで息切れしたのを思い出しまし
た。苦い思い出です。

室戸市役所　
沖　麻衣さん

★３歳になる息子はプールが苦手のようです。
プールのシーズンは間もなく終わりますの
で、来年に向けて、顔をつけるところから
練習をさせてみようと思います。

香美市役所
髙橋　理さん

☆会員のひろば「本山町」楽しく読ませてい
ただきました。

　本山町はまだ一度も行ったことがないので
すが、「県西部から訪れた方に、思ってたよ
り近くてびっくり」の記述に、がぜん行っ
てみたくなりました。コロナ禍が治まって
本山町に行ける日が一日でも早く訪れます
ように。

土佐清水市役所
川田　佑哉さん

★今年の夏も暑さが厳しいですネ。
　体調崩さずに皆さん夏を乗り切って下さい。

土佐清水市役所　
山下　幸生さん

ペンネーム　猫野　蒲団さん

須崎市役所　竹内　悠貴さん

宿毛市役所　中平　杏さん

☆表紙の写真が夏らしくて、素敵でした。

高知県国民健康保険団体連合会　
髙松　美佳さん
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ごじょかいほー ウルトラクイズ

クイズ正解者の中から厳正な

る抽選により、当会より高知

県内の特産品の詰合せを 4名

様にお送りします。中身の詳

細は届いてからのお楽しみ☆

◇◇◇応募方法◇◇◇
＊ハガキに答えを書いて応募してください。
　（1人 1通に限ります）
＊所属所名・組合員証番号・氏名を明記して
ください。

＊令和 3年 11 月 30 日（火）必着分で締切とさ
せていただきます。

＊応募宛先は、
　　〒 780-0870 高知市本町 5丁目 3− 20
　　　（一財）高知県市町村職員互助会
　　　　　　　10 月号クイズ係　まで

〜前回クイズの解答〜
「プールデアソボウ（プールで遊ぼう）」
応募の際には、クイズの答えと会員番号をご
記入いただきますようお願いします。
クイズ正解者の中から厳正なる抽選により、
下記の5名様に当会より本山町農業公社の「本
山町の特産品の詰合せ」をお送りしました。
おめでとうございました。

須崎市	 竹内　悠貴	 さ	ん
宿毛市	 小松　憲司	 さ	ん
津野町	 嶋﨑　未都	 さ	ん
土佐市民病院	 川村　奏志	 さ	ん
香南市	 山本　景子	 さ	ん

今月の　　プレゼント

第 176回
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