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第 20回　しまんと市民祭納涼花火大会
【開催日】８月 31日（土）
　※荒天の場合は、９月７日（土）に延期します。
【会場】四万十川お祭り広場（四万十川河川敷両岸）
【イベント内容（予定）】
16：00～　　　　　　開場
16：30～ 18：30　　アトラクション
18：30～ 19：00　　市民祭パレード表彰式
20：00～ 20：30　　花火打上

【駐車場】
（有料）水防訓練跡地、具同小学校、中村南小学校
（無料）�中村小学校、市立中村中学校、四万十市役所、

防災センター
※�有料駐車場は事前予約が必要です。詳細は下記へ
お問い合わせください。

【問い合わせ先】
（一社）四万十市観光協会　四万十市駅前町 8-3
（中村駅ロータリー内）
☎（0880）35-4171　８時 30分～ 17時 30分
（年中無休）

第 71回　全日本女郎ぐも相撲大会
　宮中の女性たちの遊びであったと言われ、今で
は、子どもの夏休みの遊びとして楽しまれており、
毎年８月の第一土曜日に一條神社境内で開催して
います。高知県四万十市と、鹿児島県加治木町の
みに残っている伝統行事です。
【開催日時】８月３日 (土 )　10：00～ 13：00
　　　　　※雨天の場合は中止します。
【会場】一條神社境内
【問い合わせ先】
（一社）四万十市観光協会　四万十市駅前町 8-3
（中村駅ロータリー内）
☎（0880）35-4171　８時 30分～ 17時 30分
（年中無休）
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令和 6年 6月 3日の理事会及び 6月 20日の評議員会で、「令和 5年度事業報告
及び決算」が承認、議決されましたので、ご報告いたします。

令和 5年度事業報告及び決算の報告

一般経理では、会員の掛金を財源とする給付事業（掛金事業）、また構成団体からの負担金を財源
とする厚生事業・助成事業・公益事業等（負担金事業）を行っております。本年度においても、短時
間勤務等職員の加入により会員数が増加し、収入における負担金、掛金も前年度より増加しました。
支出については、医療費等の給付事業、短期人間ドック利用助成が前年度と比べて増加しています。
掛金事業、負担金事業おける収支差額については、責任準備金において調整しております。
また、事業経費以外の管理費用における収支では、14,581 千円の利益金が生じましたので、積立
金へ積立て、翌年度へ繰り越す積立金は 553,081 千円となりました。

一 般 経 理

収 支 状 況
（単位：千円）（単位：千円）

◆会員数及び標準報酬月額

収　　　　　　　入

負 担 金 204,427　

掛 金 204,425　

利 息 及 び 配 当 金 2,917　

小　　　計 411,769　

前年度繰越支払準備金 26,416

前年度繰越責任準備金 280,003

合　　　計 718,188

支　　　　　　　出
給 付 事 業 費 194,390
助 成 事 業 等 97,630
厚 生 事 業 費 14,376
公益事業費等の助成 11,011
職 員 給 与 19,176
旅 費 366
事 務 費 826
そ の 他 33,384

小　　　計 371,159
次年度繰越支払準備金 32,398　
次年度繰越責任準備金 300,050

合　　　計 703,607
本 年 度 収 支 差 額 14,581

　年度
区分 令和4年度末 令和5年度末 　年度

区分 令和4年度末 令和5年度末

会 員 数 12,361人 12,566人 標 準 報 酬 月 額 3,452,940千円 3,506,686千円
被扶養者数 7,798人 7,703人 平均標準報酬月額 279,341円    　279,061円 



− 4−

貸付原資を一般経理から 2.00％で借入れ、貸付金利率
2.26％で、会員への貸付事業（生活資金・住宅改修資金）
を行なっています。
本年度は 325千円の損失金を生じましたので積立金を

取り崩し補てんしました。

明治安田生命保険相互会社・明治安田損害保
険株式会社、こくみん共済COOPと団体契約
を結んでおり共済組合員・互助会会員が生命保
険、損害保険へ加入できます。
この経理は保険料にかかる事務手数料や損害

保険の事務費負担金を収入源としていますが、
事務局費及び加入所属所に対して事務費交付金
を支出した結果、本年度は 3,902 千円の当期
利益金を生じ積立金に積み立てました。翌年度
に繰り越す積立金は 31,858 千円となりまし
た。

貸 付 経 理

団体定期保険経理

◆貸付金の状況 （令和 5 年度末残高）

◆加入者の状況

収 　　
入

会員貸付金利息 　   1,651

貸倒引当金戻入 　　  145

合 　 　 計 　  　1,796

支 　　　
出

支 払 利 息 　  1,600

貸倒引当金繰入 　　115

事 務 局 費  　　　406

合 　 　 計 　　2,121

本 年 度 収 支 差 額    △ 325

収　　　　入 支　　　　出
事 務 費 負 担 金 22,542 職 員 給 与 5,591
賃 貸 料 　　　　　　1,051 事 務 費 交 付 金 7,647
そ の 他 　　　　1 そ の 他 6,454
合 　 　 　 計 　　　　　23,594 合 　 　 　 計 19,692

本 年 度 収 支 差 額 3,902

（単位：千円）

（単位：千円）

（1）グループ共済保険

（2）生命共済保険

収 支 状 況

収 支 状 況

種　類 件　数 金　額

生 活 資 金 貸 付 152件 70,987,174 円 

住宅改修資金貸付   2 件   1,431,732 円 

種 別 区　 分 人数・件数
生　　命 会員・配偶者・子供 36人
総合医療 会員・配偶者・子供 　  18 件

種 別 区 　分 加入者数
生  命 会員・配偶者・子供 7,798 人

生命プラス 会員・配偶者 6,674 人
損  害 会員・配偶者・子供 1,875 人
入　院 会員・配偶者・子供 1,900 人
医  療 会員・配偶者 1,913 人
重  病 会員・配偶者 4,434 口
先　進 会員・配偶者・子供 2,101 人
療　養 会員 395人
療養精神 会員 416人
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退職福祉部の財源は、この部への加入を希望する会員（会計年度任用職員等任期の定めのある職員
は除きます。）の皆様が現職中に納めていただいた掛金を原資としております。現在、掛金を納めて
いただいている現職会員及び配偶者現職会員と、既に退職をされ医療費補助金等の給付や施設利用助
成等の厚生事業の適用を受けることができる退職会員及び配偶者退職会員により構成されておりま
す。
退職後、退職会員になりますと現職中に積み立てられた給付準備金から、給付等の適用を、生涯受
けることができます。

本年度は、現職会員・配偶者現職会員及び平均標準報酬月額の減少により収入が減少しております。
支出については、退職会員・配偶者退職会員の増加はしておりますが、コロナ禍により医療費補助金、
研修旅行助成が前年度より減少しました。平成 19年度以降、支出が収入を上回る状態が続いており、
本年度は給付準備金が 212,524,528 円減少しました。

退職福祉部経理

◆収入について

◆支出について

　区　　分
種　　別 令和 4年度決算 令和 5度決算 比較増△減

現 職 会 員 数 5,541 人 5,418 人 △ 123人
配偶者現職会員数 2,415 人 2,319 人 △ 96人
一人当たりの標準報酬 386,084 円 391,434 円 5,350 円
退 職 会 員 数 9,902 人 9,901 人 △ 1人
配偶者退職会員数 5,588 人 5,556 人 △ 32人

　区　　分
科　　目 令和 4年度決算 令和 5年度決算 比較増△減

掛 金 151,076 147,321 △ 3,755
利 息 及 び 配 当 金 外 59,527 47,254 △ 12,273
当年度支払準備金積立額 △ 831 7,186 8,017
当年度給付準備金積立額 △ 157,694 △ 212,525   △ 54,831

　区　　分
科　　目 令和 4年度決算 令和 5年度決算 比較増△減

医 療 費 補 助 金 305,346 333,712 28,366
弔 慰 金 9,620 10,750 1,130
施 設 利 用 助 成 2,437 2,472 35
短期人間ドック助成 29,659 27,488 △ 2,171
研 修 旅 行 助 成 1,091 1,800 709
返 還 一 時 金 3,957 2,994 △ 963
事 務 局 費 17,018 20,696 3,678

（単位：千円）

（単位：千円）

令和 5年度決算書および令和 6年度予算書を、互助会ホームページに掲載しております。
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（75歳以上の方・障がい者手帳をお持ちの方（被扶養者は除く））
後期高齢者医療の保険証をお持ちの現職の方（被扶養者は除く）につきましては、互助会の会員資
格を有しているため、下記の互助会給付事業等の適用を受けることができます。

【給付等の種類】
医療費、結婚祝金、出産祝金、入学祝金、銀婚祝金、弔慰金

傷病給付金、休業給付金、災害見舞金、差額ベッド費用の助成金、
傷病見舞金、在会表彰金、短期人間ドック利用助成

※給付内容については、令和 6年 4月号の互助会報（№ 232）を参照ください。

医療費の給付について
会員が医療機関等で保険診療として支払った自己負担額のうち、1件 25,000 円までの
額につき 6,000 円を控除した額（最低給付額 500円）を支給します。

例）　1カ月に 1医療機関で 8,000 円を支払った。
		  自己負担額		  控除額
	 （	 8,000 円	 ―	　6,000 円　）　＝　2,000 円　給付

例）　1カ月に複数の医療機関に外来でかかり、合計で 18,000 円以上支払った。
		 外来合算の上限額		  控除額
	 （	 18,000 円	 －	　6,000 円　）　＝　12,000 円給付

例）　1カ月に入院で 57,600 円を支払った。
		 互助会の給付上限額		 控除額
	 （	 25,000 円	 －	　6,000 円　）　＝　19,000 円給付

※住民税課税区分が一般課税世帯の例となっています。外来合算で 18,000 円を超えた自己負担額は
高額療養費となりますので、後期高齢者医療から返還されます。
（課税区分や高額療養費については後期高齢者医療へお問い合わせください。）

医療費の請求方法について
後期高齢者医療の保険証をお持ちの方は、請求いただく必要があります。「互助会給付金請求書」
に領収書（原本）を添付して請求してください。

短期人間ドック利用助成について
毎年 3月に翌年度の短期人間ドックの申込みについて所属所を通じて募集します。

【注意】　�互助会の退職福祉部の会員の方については、現職の間は退職福祉部の給付が中断と
なりますので、現職の給付事業をご利用ください。

後期高齢者医療の適用となっている会員の皆様へ



− 7−

当会では、勤続 25 年以上で退職された
方に顕彰として表彰状および記念品を贈呈
しています。
令和 6年度の記念品はこちらの商品にな
りました。

（定年退職後、引き続き会計年度任用職員
（再任用職員含む）等として会員期間が継続
される場合は、最後に退職された日の翌年
度に対象となります。）

～商品お届けまでの流れ～
毎年 5月頃に前年度中の退職者のうち対
象者を所属所の互助会事務担当者と確認を
行い、7月初旬に対象の方に表彰状と記念
品申込書を送付。
お申込いただいた商
品を 8月中旬以降にご
希望のご住所へお届け
します。

　

当会の給付事業としまして、会員として資格取得後、引き続き在職して 20年を経過した方へ在会
表彰金として 30,000 円支給します。

【令和 6年度の支給対象者】
①　�平成 15年 4月 2日～平成 16年 4月 1日に資格を取得した方
②　�互助会会員としての資格取得後、引き続き在職し 20年を経過

した方（令和 5年度中の退職者で、退職時に引き続き 20 年
を経過している方を含む。）

～支給までの流れ～
毎年 8月初旬に互助会で対象者を抽出し、所属所の互助会事務担
当者と対象者の確認を行い、８月の互助会給付送金日（令和 6年度
は 8月 29日予定）に自動給付します。

長期在職退職者顕彰について

在会表彰金の給付について

令和6年度 長期在職退職者記念品一覧
希望の品を1つお選びいただき、記念品申込書（別紙）にご記入のうえ、締め切り日までにご返送ください。

5

1 DAIKIN ストリーマ空気清浄機

6 20インチ6段折り畳み自転車

カタログギフト　２冊セット

・ダイヤモンド　0.01ｃｔ
・ネックレス　　長さ　40ｃｍ
　　　　　　　　重量　0.69g
・パール　　　　花玉8㎜up

・大きさ　縦15㎜・横11㎜
・留め具　水牛の角

・金製 K18
・ダイヤ 0.1ct
・重量 0.７g

あなたの胸元に

ニューデザイン　しずく型カット

9 本真珠ペンダント

12 天然ジェットしずく型カットネックレス

10 K18ダイヤモンドペンダント

2 ECOFLOW  RIVER2
  　　　　　　　ポータブル電源

・約152×55×101㎝（折畳時：86×55×61㎝）　・約15㎏　・スチール

・40×34×53㎝ローリングバッグ（貯水タンク付）

8 防災ローリングバッグニューパワーグランデ＆
　　　　　　　　　　ソーラーパワーバンク3セット

～コンパクトながら充実の空気清浄能力～

（自動調理なべ）（IH炊飯ジャー）

レジャーのお供に最適な折り畳み式自転車。
6段変速のコンパクトな自転車です。
ファミリーに最適な 20インチモデル、
レジャーのおともに収納にも移動にも便利な
折り畳み機能は、二重ロックの安全設計。

水・長期保存食を含む避難時に必要なものが手厚くセット。
さらにソーラーパワーでスマホの充電最大 5台同時に可能なライト付きパワーバンク
をプラスでセット。
ローラーバッグは貯水タンクとしても活躍するので、非常時の水の運搬、給水に便利。

7 松坂牛フィレステーキ4枚＆わさび塩
　　　　＆博多紀久屋無着色辛子明太子

一頭から約3％しかとれない希少部位を
ステーキでお召し上がりいただきます。
・計約480ℊ　・Ａ-4等級以上
・わさび塩30ℊ×1個

清酒や柚子胡椒などを使った調味液に、
新鮮なたらこをじっくりと漬け込んだ味わ
い深い辛子明太子
・無着色辛子明太子約200ℊ×4箱

☆菌・ウイルスを抑制
　浮遊ウイルス・浮遊カビ菌
☆本体内部も清潔
　ストリーマで除菌、細菌を抑制
☆花粉に強い
　1年中飛散する全国の確認分16種類を無力化
☆ニオイに強い
　ストリーマが分解するから脱臭能力が続く

リモコン付

・外形寸法： W27×D27×H50㎝

☆ノクターン
豊富な品揃えと
洗練された品々
選ぶ楽しみがプ
ラスされた上質
なギフトを大切な
方へ

☆フラノ
大切な想いをお
届けする
洗練された品揃
え、くつろぎの時
間と美 味 が 満
載！

4 STAN.シリーズ
　（IH炊飯ジャー）（自動調理なべ）

どちらかお選び下さい

松阪牛  フィレステーキ4枚

～パワーをすぐそばに～
キャンプや車中泊、災害時の
電源としても人気!!

同梱物　
・AC充電ケーブル　
・車載シガーソケット充電ケーブル
　サイズ　24.5×21.5×14.5㎝
　重量　　約3.5㎏

・AC充電　・シガーソケット充電※別売（ソーラー充電・USB-C充電）

☆史上最速充電
　わずか60分で満充電　
☆LFPバッテリーで6倍長寿命化
☆業界トップクラス　5年保証
☆僅か3.5㎏の軽量デザイン

3 日立 サイクロン式クリーナー
強い吸引力で、フローリングの溝やじゅうたん
のごみもしっかり吸い取ります。

本体質量：2.5㎏

パワフルエアーヘッド

・やさしい運転音　59ｄＢ
・きれいな排気微細なゴミも捕集します
・ボタンを押して簡単ごみ捨て
・ヘッド・ダストケース水洗い対応

・消費電力：900W
・最大調理容量：2.3L
・外形寸法：28.5×31×22.5（㎝）
・本体質量：7.0㎏

・外形寸法：23.5×29×19.5（㎝）
・炊飯時消費電力：1115W
・本体質量：4.3㎏

無着色辛子明太子

※天然真珠のため写真と多少色合いが違う場合があります。

撥水・撥油効果の高い素材を
使用したフィルターを採用。
約10年交換不要。
0.3μmの微小な粒子を99.97%除去

32面カットネックレス＆イヤリングORピアス

11 天然ジェット

ソフトタッチイヤリング
金具SV

ピアス
金具　チタン合金

喪服・礼服の正式なアクセサリーです。
天然ジェットは皇室の方々もお召しになっています。

ふっくらあったかごはん「豪熱沸とうIH」
30 時間おいしく保温できる「うるつや保温」と長時
間保存しない方におすすめの「高め保温」
大人から赤ちゃんまで「白米炊き分け 3 コース」と
子育てを応援する「ベビーごはん（離乳食）」メニュー

ほったらかしでもおいしい「おまかせ自動調理」
厚さ2.0㎜の「ホーローなべ」。蓄熱性が高く、直火OK。
冷蔵庫に保存するとき、直火使用の際に便利な「ホー
ローなべ用ふた」つき。
洗い物が少なく、簡単に調理できる「パック調理対応」！
忙しい方の味方「おまかせ予約調理」食べごろ温度
で保温する「保温機能」つき

日本製

日本製
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防災・文化事業等関係各部署の担当者さま、互助会担当者さま、以下の事業に対しましては、互助会
より「公益事業助成金」として構成団体に助成します。様式第 3号「公益事業助成金交付申請書」にて
申請してください。年度一回の助成となります。
なお、①【講演会等の実施に対する助成】と②【防災支援事業及び健康対策事業の実施に対する助成】

は同じ年度にそれぞれ申請できます。請求対象の費用等（他の補助や助成額を除く）が 10万円を超えて
いた場合は、10万円を助成します。

①【講演会等の実施に対する助成】・・助成額：100,000 円の範囲内
構成団体が主催して、夏季大学の開催、または地域の住民を対象とする講演会を開催したときに助成

の対象となります。
例：夏季大学や市・町・村民大学、②に限定されない講演会。　夏季大学や
講演会・セミナーの開催に対する助成の申請には、開催要項等の記載がある
書類（ポスター等）、費用の詳細が確認できる書類が必要添付書類となります。
ポスターなどを作成していない場合は、周知方法等の確認ができるものを添
付ください。

②【防災支援事業及び健康対策事業の実施に対する助成】・・助成額：100,000 円の範囲内
構成団体が、地域住民を対象とする防災支援・健康対策事業として、セミナーや講演会の開催、啓発

事業、備品や備蓄品を購入されたときに助成の対象となります。
各構成団体では、年度の事業として災害対策費や健康医療対策費等の予算計上を行っている場合もあ

ると思われますが、予算化の有無に関わらず対象となりますのでご活用ください。
※国や県からの補助金がある場合も、補助金を除いた部分に対して助成します。
　毎年１回の申請が可能ですので、今年度、翌年度、翌々年度・・・と計画的に申請いただき、災害用
の貯蓄備品等にご利用いただけたらと考えております。

★②の申請対象の内容の例
▶	市町村では、地域住民を対象に「健康フェア」と題して、生活習慣と健康についての講演、参加者の
健康測定コーナー等の催しを開催。このフェアに支出した費用の一部を申請

▶	構成団体の○○消防（一部事務組合）では、地域住民を対象とした「ふれあい消防フェア」を開催。
防災時の救急体験（応急手当など）を盛り込んだ体験や防災用のグッズ展示等を行い、消防グッズ・
防災対策グッズを参加者への配布用として購入し、この経費も含めて申請

▶	市町村の災害時避難所等に避難した地域住民に提供する非常食の購入費を申請

▶	一部事務組合では、災害時に地域住民の避難所となっているため、災害時に
避難者が使用するポータブル電源を購入した費用を申請

構成団体…当会に加入されている市町村役場等の地方自治体、一部事務組合、
高知県国民健康保険団体連合会（国保連合会）、（一財）高知県市町
村職員互助会、高知県市町村職員共済組合

・・・公益事業に対する助成のご案内・・・
公益事業の一環として次の内容で助成をしています
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はじめまして、四万十市環境生活課の山本と申します。今回は環境生活課
で取り組んでいる奇想天外でユニークなイベントを紹介させていただきます。
環境生活課の所管事務は、廃棄物の減量と資源化対策、温暖化防止対策、
四万十川の保全、交通安全対策、消費者行政、動物愛護などで、大変幅広い
分野を担当しています。

今回紹介させていただくのは、“環境問題” と “動
物愛護” に関することで、まずは、環境問題から。土
佐くろしお鉄道中村・宿毛線の「貸切列車」を利用し
て開催するのが、『環境学習列車～土佐くろに乗って
減らそうCO ₂～』というイベントです。

これは、小学生の親子を対象に、同鉄道沿線市町等
（宿毛市、四万十市、黒潮町、高知県、サニーマート

四万十店）による広域的な取り組みで、同鉄道の利用促進と同時に、宿毛駅から土佐佐賀駅
間の貸切列車での各種環境問題啓発企画を通じて、鉄道利用によるCO ₂削減効果や幡多地域
の魅力などを実感してもらい温暖化対策の一助とするものです。昨年度は 63名の参加を得て
大盛況でした。

もう一つの動物愛護に関することは、『地域ネコ de縁結び（ネコ
婚活 ねこんかつ）』というイベントです。これは、猫好き（動物好き）
の若い男女を対象に、地域猫に関する基本的な知識や現状等を学び
ながら、今後の地域猫活動のあり方などを考える中で、「人と動物が
共存できる社会」の実現の一助とするとともに、「保護猫」の里親探
しも行いながら、男女の出会いを創出する
ものです。昨年度は男女各 9名の参加で 2
組のカップルが誕生しました。

この二つの取り組みに共通する点は、「温
暖化対策」+「公共交通の利用促進」、「動物愛護 地域猫対策」+「婚
活 少子化対策」など、自治体の課題をコラボイベントにして一石二
鳥以上を期待しているところです。
これからも、四万十市初、県内初、全国初の発想で、地域の課題
解決に取り組んでいきたいですね。

「奇想天外 ‼ ユニークな取り組みで住民に夢と希望を」
四万十市環境生活課　山本　聡さん

土佐
佐賀駅

環境学習列車 ～土佐くろに乗って減らそうＣＯ₂～ 運行スケジュール

１０：３２着
１０：４２発 １１：０９着

１０：０４
出発

宿毛駅

中村駅

１３：４９発
１５：０7
到着

土佐くろしお鉄道の取組み
１４：１７着
１４：３０発

土佐
佐賀駅

宿毛駅

中村駅
土佐
入野駅

宿毛駅までは送迎バスを運行しますので、以下の駅からの送迎が可能です(無料：帰りも送迎します。）

8：0０発８：3０発9：00発9：30着

高知県の取組み

環境クイズ

昼食

四万十市の取組み

四万十川橋梁上での停車
記念撮影

環境学習

黒潮町の取組み

アンケート記入
（列車内）

15：00～15:07
宿毛市の取組み

（列車外）

※イラスト等はイメージです。
（列車内外での取組みは変わる場合があります。）

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

【日  時】 令和 5 年 6 月 18 日（日）10：00～15：00 

【会  場】 市内近辺（詳細は受付後、後日連絡します。） 

【対  象】 25 歳～40 歳程度の独身男女（市外在住者も

OK） 

【募集人数】 男女各 10 人程度 

【参 加 料】 イベント当日に昼食代等を実費でいただきま

す。 

【申込方法】 申込フォーム、参加申込書など 

【申込期限】 令和 5 年 6 月 9 日（金）

近年問題となってきている「地域ネコ」。 
「地域ネコ活動」の基本的な知識や現状などを学びながら、ネコ好き（動物好き）

のパートナーを探してみませんか。 
当⽇は「保護ネコ」の⾥親募集も⾏います。ネコたちによりそうこの婚活イベントにぜ

ひ参加してみてください。 お気軽にご参加ください︕ 

  

地地域域ネネココ ddee 縁縁結結びび（（ネネココ婚婚活活  ねねここんんかか

つつ））  

RR55..  66..1188((日日))  

申込フォームはこちら 

「「ととりりああええずずネネココ
ととふふれれ合合いいたたいい」」
とといいっったた気気軽軽なな気気

持持ちちででごご参参加加くくだだ
ささいい  

イベント内容 

地域ネコ学習、 

地域ネコとのふれあい、 

ゲーム etc 

 

 
 

  

  

【日  時】 令和 6年 6月 16 日（日）9：30～15：20（移動時間を含みます） 

【会  場】 四万十市西土佐地域（詳細は受付後、後日連絡します。） 

【対  象】 25 歳～40 歳程度の独身男女（市外在住者も OK） ※男女各 10 人程度募集 

【参 加 料】 イベント当日に昼食代等を実費でいただきます。 

【申込方法】 裏面をご覧ください 

【申込期限】 令和 6年 6月 10 日（月）※期限を過ぎても可能な限り受け入れます。 

「地域ネコ活動」の基本的な知識や現状などを学びながら、ネコ
好き（動物好き）のパートナーを探してみませんか。 

当⽇は「保護ネコ」の⾥親募集も⾏います。ネコたちによりそうこ
の婚活イベントにぜひ参加してみてください。 

お気軽にご参加ください︕ 

イベント内容 
地域ネコ活動学習、 

散策、など 

「ネコとふれ合いたい」
といった気軽な気持ちで
ご参加ください 

令和 5 年度 地域ネコ de
縁結び募集チラシ

令和 6 年度 地域ネコ de
縁結び募集チラシ

令和 5 年度 環境学習列車運行スケジュール
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みなさんからの

「おたより」紹介コーナー
みなさんからの

「おたより」紹介コーナー
県内の障害者施設の商品紹介
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みなさんからの

「おたより」紹介コーナー
みなさんからの

「おたより」紹介コーナー

★息子雅治の幼稚園の卒園式の日、あいにく
の大雨で、桜が散ってしまい少し残念な 1
日となりました。
　無事に卒園し、4月から「学校に行きたい」
と言いながら、毎日、元気に学校に通って
います。
　　　　　　　　　　　　　　香美市役所

髙橋　理さん

☆スケルトンパズル、今回も楽しく解きまし
た。知らない名前の草花も多かったです。ス
マホで画像検索しながら、「へぇー！こうい
う見た目！！」と知識も増えました。

　　　　　　　　　　　　　土佐清水市役所
川田　佑哉さん

☆今年の桜の開花は遅かったですね。
　おかげで入学式の頃は桜満開で良いスター
トとなりました。

　　　　　　　　　　　　　室戸市役所　　　
畠中　佳子さん

☆小学校 1年生の娘と一緒に考えました！初
めて知る草花も多く、「うすずみってどんな
だろうね？」と 2人でわいわいクイズがで
きて楽しかったです！そんな娘は魚が苦手
なので、、、須崎のおいしいお魚詰め合わせ
があたって魚好きになりますように！
　　　　　　　　　　　　　南国市役所

𠮷冨　怜子さん

★スケルトンパズル楽しくさせていただきま
した。

　駅伝大会の写真もたくさんあり、皆さんが
がんばっている姿が見れよかったです。

　お疲れ様でした。
　プレゼント当たりますように。
　　　　　　　　　　　　　香南市役所

　中澤　大介さん
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ごじょかいほー ウルトラクイズ

クイズ正解者の中から厳正なる抽選により、
当会より四万十市の特産品の詰合せを 5名様
にお送りします。

◇◇◇応募方法◇◇◇
＊ハガキに答えを書いて応募してください。
　（1人 1通に限ります）
＊所属所名・組合員証番号・氏名を明記して
ください。

＊令和 6年 8 月 30 日（金）必着分で締切と
させていただきます。

＊応募宛先は、
　　〒 780-0870 高知市本町 5丁目 3− 20
　　　（一財）高知県市町村職員互助会
　　　　　　　7月号クイズ係　まで

〜前回クイズの解答〜
「そめいよしの」

　応募の際には、クイズの答えと組合員証番号を
ご記入いただきますようお願いします。
　クイズ正解者の中から厳正なる抽選により下記
の 5名の方に、当会より須崎市の「お魚工房　み
なみ丸」の新鮮なお魚（刺身用）をお送りしまし
た。
　おめでとうございました。	

宿毛市	 中平　杏	 さ ん
いの町	 大﨑　奈緒	 さ ん
いの町	 吉良みどり	 さ ん
日高村	 藤本　卓也	 さ ん
香南市	 佐々木千晶	 さ ん

今月の　　プレゼント

夏といえば、海水浴や夏祭り、花火大会等、楽しいイベントが盛り沢山の季節です。
今回は夏を連想させる言葉の中からスケルトンを出題。

ひらがなスケルトンパズル

【解答】ゆうすずみ（夕涼み）

リストから言葉を選んで入れて、二重マスに入る文字を並べ替えて言葉を完成させてください。
一つの言葉をマスに入れられるのは一回だけです。

□おしろいばな

□はいびすかす

□こうしえん

□さんぐらす

□なつやすみ

□ぼんおどり

□らっきょう

□かみなり

□くわがた

□こくしょ

□ささまき

□ほおずき

□みょうが

□ゆうれい

□れいぼう

□たいこ

□まだこ

□すずき

□まつり

□みこし

□めろん

□ゆかた

□あいす

□いさき

□かつお

□きもの

□こおり

□すいか

□さば

□げし

□かさ

□あゆ

□あじ

□きす

□つゆ

□はす

□もも

【リスト】
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は
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ゆうすずみ（夕涼み）

□おしろいばな

□はいびすかす

□こうしえん

□さんぐらす

□なつやすみ

□ぼんおどり

□らっきょう

□かみなり

□くわがた

□こくしょ

□ささまき

□ほおずき

□みょうが

□ゆうれい

□れいぼう

□たいこ

□まだこ

□すずき

□まつり

□みこし

□めろん

□ゆかた

□あいす

□いさき

□かつお

□きもの

□こおり

□すいか

□さば

□げし

□かさ

□あゆ

□あじ

□きす

□つゆ

□はす

□もも
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第 187回
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第 20回　なかむら踊り・しまんと提灯台パレード
【開催日】７月 27日（土）
　　　　※雨天の場合は、７月 28日（日）に延期します。
【会場】四万十市中村市街地
【イベント内容（予定）】
16：00～ 18：30　　なかむら踊りパレード
19：00～ 21：30　　しまんと提灯台パレード
【駐車場】
（無料）市立中村小学校、市立中村中学校
【問い合わせ先】
しまんと市民祭実行委員会事務局（四万十市観光商工課）
☎（0880）34-1126　８時 30分～ 17時 15分（土日祝休）
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