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暖かい早春の日差しの中、75チームの参加をいただき、第35回足摺半島
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総合優勝　高知市消防A

はじめに、開催にご尽力くださった大会役員、スタッフの皆

さん、温かく迎えてくださった土佐清水市の皆さんに心よりお

礼申し上げます。

昨年、陸上部を立ち上げユニフォームを作り優勝を夢みて頑

張ってきました。今回、高知市、香美市をはじめ高幡消防四万

十などの消防ライバルチームと全力で競い合い、その夢が現実

となりました！！！

レースを振り返ってみると新たに加わった選手の力もあり、みんなが上位でタスキをつなげたこ

とと、サポートが充実していたことが勝因だと思います。

また、平成20年に高知市役所チームから独立した後も、市役所チームの皆さんからいろいろご

指導して頂き、応援してくれたことは自分達にとって大きな後押しとなり、大変感謝しています。

まだまだ歴史も経験も

浅い高知市消防チームで

すが、これからも黒潮流

れる足摺半島で他のチー

ムとの競争、交流を楽し

みに切磋琢磨していきた

いと思いますのでよろし

くお願いします。

去る2月2７日（日）、土佐清水市足摺岬において本会主催の「第３５回
足摺半島一周駅伝大会」を開催いたしました。昨年度は思いもよらない出
来事で、スタートの号砲を聞くことができませんでしたが、今年の大会は、女
子チーム４チームとオープン参加３チームを含む７５チームの参加をいただ
き、盛大に行うことができました。また、今大会は３０回大会以前のようにコ
ースを鹿島公園にもどすことができ、雨天時の心配をすることもなくスムー
ズに大会を進めることができました。また何よりも、選手の皆さん、応援の皆
さんほか駅伝関係者全ての方が怪我もなく終えることができたことが嬉し
く思います。
参加いただきました皆さん！本当にお疲れ様でした。来年は、今年以上

のチームの参加をお待ちしております。
また、この駅伝の開催にあたりご指導、ご協力をいただきました土佐清

水市役所、土佐清水市観光協会、清水警察署、高知県幡多土木事務所、
足摺岬旅館組合の関係の皆様方に心から感謝いたします。

第35回足摺半島一周駅伝大会�第35回足摺半島一周駅伝大会�

優勝おめでとうございます！�優勝おめでとうございます！�優勝おめでとうございます！�
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第２位　高知市A

互助会をはじめ土佐清水市の皆様、毎年のことながら大変お世話

になりました。

また、高知市消防の皆さん優勝おめでとうございます。私どもも

ギリギリのメンバー構成の中、2位に入ることができほっとしてい

るところです。

来年も各チームの皆さんと競うことができるよう、1年間の積み

重ねを怠らないよう頑張りたいと思います。

目指せ優勝旗奪還！

第3位　香美市A

選手・関係者の皆さま、お疲れさまでした。また大変お世話になりま

した。

おかげさまで1位と1分30秒差の「3位」と当初の想定からいけば胸

を張ってよろしい結果となりました。

私的には21世紀枠での出場でしたが、Aチームの興奮と緊張を味わ

い良い思い出ができました。皆さんのパワーのお陰であります。

さらに申せば、構成メンバーの強さのおかげで「俺は香美市のAチー

ムぞ、オラオラ、オウ?やるかや?」と中継所で偉そうにできたことが

副賞的に嬉しかったです（もちろん言ってはないですが雰囲気として）。

その21世紀枠の私ごときがコメントをかくのはゴメントさせて頂き

たいです（上手い！）。

ええっと、来年もまた頑張ります！

第４位　高幡消防四万十Ｂ

大会スタッフの皆様、関係者の皆様、大変お疲れ様でした。

一昨年は、高知市消防に4秒差でやぶれ、昨年はリベンジするべ

く挑みましたが、津波で大会中止となり、今年こそはと思っていま

したが、大差で敗れ、消防チーム初優勝を奪われてしまいました。

年々、夜の部に翌日の言い訳を愚痴りながら、お酒の飲む量が増え、

楽しかった夜が終わると、苦痛のレースという流れになってきてい

ますが、自分達のチーム特徴であるチームワークの良さと、職場の

サポートで、今大会も楽しく、足摺半島を走る事ができました。

来年も、消防1位を奪還すべく、足摺半島に戻って来たいと思い

ます。

大会スタッフの皆様、関係者の皆様、ありがとうございました。
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第５位　高吾北広域A

足摺半島一周駅伝大会で走られた選手、夜の部で頑張った応援の皆さ

んお疲れ様でした。また、大会を支えて頂いた運営スタッフの皆さん、

本当にご苦労様でした。

昨年はチリ地震の津波の影響でスタート直前まさかの中止（涙）。走

れなかった悔しさをバネに一年間猛練習？（半ば強制!?）してきました。

結果５位入賞と一昨年よりも順位を上げることができました（^_^）v。

残念ながら来年も我がチームには他の消防さんのようなスーパーエー

スが入って来る予定はありませんが、一人一人が少しでもレベルアップ

して目標チームの名に名前があがるようなチーム作りをしていきたいと

思っています。

ライバルチームのみなさんどうぞよろしくお願いしますm（ _ _ ）m。

第６位　香南市消防A

私達のチームには絶対的エース（１区で５位以内で走れる選手）が今

のところ不在のため、上位に食い込むためには、チーム全体の底上げが

必要でした。そのため、本大会に向けての練習は例年以上に距離を踏み、

また、苦しくなってからの「もがき」に重点を置いて練習を重ねて参り

ました。その結果、選手それぞれが例年以上の走りをみせ、総合６位と

なることができました。来年も今年以上の成績を残せるように頑張りた

いと思います。

本大会の運営に携わって頂きましたスタッフの皆様、そして沿道で応

援して下さいました他チームの皆様、ありがとうございました！
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第7位　土佐清水消防A

清水消防駅伝部始まって以来の快挙となる総合7位入賞を手に

することができました。近年、本大会のレベルが飛躍的に急上昇

した中で非常に価値のある受賞だと思います。

入賞の記念に一言書いてほしいとの要請があり筆をとらせても

らいました。思いの丈をすべて書こうとしたら長編小説になって

しまうのでなるべく簡略して書こうと思います。

思い起こせば13年前、成績表の1枚目に載ることが目標でした。

次の目標が2時間を切ることでした。そしてスーパーエースの登

場によりチームもガラリと変わり20位以内が当たり前のチーム

へと変わってきました。しかし他チームのレベルも急激に上がり、

なかなか上位へ上がることが難しくなりました。そして選手選考

も毎回ベストな人材がそろわず苦慮する年が続きました。区間選

考をするにあたってはエースばかりに頼りたくないといつも思っていました。

地元消防ということもあり大会前夜に火災出動があり一睡もせずに睡眠不足で走ったこともあり

ました。また大会当日早朝に救助活動があり棄権を余儀なくされたこともありました。そして３３

回大会では惜しくも総合11位と入賞まであと一歩のところまできました。今大会は全員の力で勝

ち取った入賞だと自信を持って言えます。一人ひとりが「一秒でも早く」、「一つでも前へ」の気持

ちでつないだタスキだったと思います。

消防活動は常に住民の信頼と激励を背中に感じ取る仕事だと思います。駅伝を走っている時も同

じ気持ちになります。というのも地元住民の声援が大きく後を押してくれるからです。ユニホーム

を揃えたことでより応援に力がこもっているように感じます。

今回の入賞は地元の声援、よきライバルの存在、職場の理解があってこそ成し遂げられたと感謝

の気持ちでいっぱいです。また清水消防駅伝部の歴史に一時代を築けたことを光栄に思います。

半島一周駅伝は市町村職員の健康維持・増進に欠かせないイベントだと思います。大会前に試走

に来られるチームはぜひ足湯に浸かってください。けっこう疲れが取れますよ。

最後になりましたが互助会役員をはじめ大会関係者の方々と一緒に本大会を盛り上げていけるよ

う頑張りたいと思います。

第８位　中芸消防A

足摺駅伝に参加して早いもので14年が経ちました。

今回は、8位入賞ということでみんなが驚いている状態であり、

それだけチーム全体が練習不足でありました。足が痛み練習できな

い者、酒に溺れ体重増加により駄馬化した者、それぞれ今回は課題

と悔いが残った大会になってしまったと思います。

メンバーも毎年変わらず、そろそろ若い世代に席を譲っていかな

くてはと思いつつ、足摺の魅力になかなか離れる事が出来ず（夜の

部）、「まだまだ若者には負けん！来年はがんばる。」と根拠のない意

気込みを見せています。反省ばかりになってしまいましたが、来年

は15年連続出場の者が3人いますので情けで出場するのではなく、

実力で勝ち取りたいです。（○吾北の○弘さん、次はリベンジします。）
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第９位　高知市Ｂ

滑り込みの入賞となりましたが、Aチームと同様にメンバー構成が厳

しくはありましたが、各消防チームが上位を占めるなか入賞でき、少し

誇りに感じますと共に、高知市Ｂとしての面目も保てたかなと思ってお

ります。

他の市町村の皆さんと同様に人員削減の中、新人の発掘が難しい状況

であり、若さ溢れる消防チームの皆さんと

の戦いは年々厳しくなっておりますが、来

年に向けて更なる精進を続けてまいりたい

と思います。

第１０位　高幡消防須崎A

今大会は良い天候に恵まれ非常に走りやすい環境でした。当日

の朝はみんな緊張した様子でしたが、レースが近づくにつれ徐々

に選手も気合が入ってき、良い結果と走りを他のチームに負けず

見せ付けていこうという思いでチームが一丸となりみんな湧き上

がる思いとなっていきました。結果は見事10位入賞と過去最高

記録でチーム一同感無量の思いでした。

ここまで来るには何年も掛かりましたがまた来年に向け努力し

ていきたいです。

最後になりましたが、今大会の運営に携わった多くの関係者の

皆様ありがとうございました。

～各チームのゴールの瞬間です～
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今大会では、３５名の方に特別賞が授与
されました。
代表して次の方々にコメントをいただき

ましたので紹介いたします。

３０回連続出場　安田町　有岡憲作さん

大層な賞をいただき、ありがとうございます。

受賞にあたり一言との事ですが、過去を振り返りますと、自分で

もよくここまで参加したなあと、感心（あきれる?）するとともに、

これまで支えてくれましたチームや関係者の皆様に、ただただ感謝

という気持ちで一杯です。

思えば、参加の半分ぐらいまでは、よし、やってやろうという気

持ちで参加していましたが、最近では加齢とともに、体力、気力と

もに衰える中、仕事の忙しさにかまけ、練習も満足にせず、また、

持病の脊柱管狭窄症による腰痛と闘いながら、恒例行事だからと惰性で出場していたような状況で

す。…真面目に参加している人にとったら本当に失礼な話です。

そんな状態でも参加をさせてくれた職場のみんなや、それを受け入れてくださった本部の皆さん。

本当にありがたいことです。

個人的には、もうこれで充分じゃないかと思っているところですが、まだ、機会があるようであ

れば、これからは、こんな自分でも参加できて、足摺の風を受けて走ることができるんだよ～と、

新人の方やそれなりのお年の方の目標（標的?）となれるよう頑張りたいと思いますので、36回

大会以降、出場者名簿に名前がありましたらよろしく（お手柔らかに）お願いします。

くだらない感想を長々と書いてしまいましたが、最後に一言、これまで温かい目で見守ってくだ

さいました多くの皆さん、本当に、本当にありがとうございました。

１５回連続出場　いの町　勝賀瀬望さん

今回の大会参加で15回出場となりました。初めての参加

はちょうど「20回記念大会」で、大会後日に“ビデオ”を

見せてもらった記憶があります。（そのビデオを当日いただ

きまして、ありがとうございました）

1区数回、4区数回、5区、3区…。それ以降は年齢を重

ねるとともに身体の衰えを感じるようになり、自分的に易

しいと思われる区間へチーム内の配慮もあり、徐々に変更

してもらいました。

そのおかげで、念願の『全区間走破』もさせていただきました。

私自身、体力の限界のためそろそろ“引退”を考えていますが、足摺半島一周駅伝大会のますま

すのご発展を心より願っております。
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１５回連続出場　佐川町　下八川久夫さん

「先輩に言われるがままに参加しはじめて、もう15年になるんだ

なぁ。この15年間には、雨の日も、ひどい二日酔いの日も、38度

を超える熱の日もあったけど、とっても優しい？先輩達が私を交代

させることなく当然のように１区で起用してくれて、走り続けてく

ることができたから今日この日を迎えられたんだなぁ」と、１区の

１キロ過ぎてからの上り坂で、どんどん小さくさっていく高吾北広

域の小田選手の背中を見ながらそんなことを思っていました。

今年は練習をサボっていたので、心臓が口から出てきそうな思い

をしながらも、どうにか歩を進め「もうちょっとで記念すべき15回

目のタスキリレーが出来る！」と思っていたら、日高村の前田選手に抜き去られてしまい、岡○先

輩の説教部屋行きが決まってしまいました。

後日行われた反省会では、岡○先輩に正座をさせられ愛の説教を懇々と聞くことに…。

最後になりますが、こうして15回連続出場ができたのも、警備員として参加してくださる方、

運営をしてくださるスタッフの皆様と地元の方々の協力があってのことだと思っています。本当に

ありがとうございました。

２０回出場　須崎市　森光和明さん

私は、この市町村職員足摺半島一周駅伝大会を毎年楽しみに

しており、最優先で年間スケジュールに入れています。早いも

ので20回参加することができました。

さて、この20回を振り返ってみますと、チームが4位入賞

したこと、区間1ケタを目指して走ったこと、前日の飲み疲れ

で全く走れなかったことや、練習したつもりで大会に臨み結果

が出ず悔しい思いをしたこと等、毎回違った思い出があります。

また、駅伝大会ということで、庁内の数多くの方と参加し、職場を超えた交流ができるので大変有

意義な1日となっています。

40歳を超えた近年は、職場のランニング仲間とともに、健康維持と体力向上のためと足摺駅伝

での区間1桁を目指し、「楽しく」「無理をしない程度」に走っています。

これからは、まず21回出場を目指し、出場回数を増やしていきたいです。

最後になりましたが、大会主催者及び関係者の皆さん、一緒に参加していただいた職場のランナ

ーの皆さんにこの場をお借りしましてお礼申し上げます。これからもこの大会が末永く続くことを

期待しています。ありがとうございました。

２０回出場　土佐清水市　横山周次さん

選手・応援の皆様、毎回遠路ご苦労様です。

20回長かった～！17回までは、順風満帆。残りで12年かか

り、前走が平成19年でオリンピック並みの出場となっています。

今後は、半島一周まで後1区間になりましたので、“完走”を目

標に楽しみます。
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１０回出場　国保連合会　芝　郁さん

そこそこ走れたのも最初の2回だけで、まじめに練習して

いないためたくさんの体脂肪に恵まれたこの体では、タイ

ムは下降の一途をたどり、なおかつ起伏がある難コースで

あるがゆえに膝に違和感を覚えることもありますが、何と

か10回出場を果たすことができ大人になってなかなかもら

うことのない賞状をいただきうれしく思います。

また、今年は共済組合さんの力もお借りして国保連合会

初の2チーム参加となりましたが、同じ区間を走った普段から口数が少なくいつも静かに笑ってい

る後輩に、やっぱり静かに抜き去られたことが悔しかったので来年こそは成績で賞状をもらえるよ

うがんばります。

この駅伝は、“レース”として参加している本格派や、“前の日の晩がレース”となっているチー

ム、マラソン大会ではめったに見られないであろう昨年のスタート直前の中止発表に小躍りする光

景等いろいろな参加形態があり、そのことがとても魅力的な大会となっていると感じています。

いつまでも大会が続き参加し続けることを願いつつ、全ての大会関係者の方へ感謝します。

ありがとうございました。また来年もよろしくお願いします。

幡多中央消防A 松田尚大さん

初参加で、しかも選手宣誓という大役を務めさせていただき、あ

りがとうございました。この駅伝大会では、走ることよりも選手宣

誓をする方が緊張しました。走る方は、練習不足からかあまりいい

結果とはいきませんでした。次回からもまた参加させていただくつ

もりなので、練習を積んで上位を目指して頑張りたいと思います。

国保連合会Ｂ　川　　祐さん

うわさに聞く国保連合会さんの前日のチームミーティングは…すごか

ったです。レース前ながらレースを忘れさせてしまうほど盛り上がる、

という噂どおりの入魂の内容でした。チームワークの秘訣を感じました。

初参加のレースは、周りの皆さんの迫力に圧倒され、また前日にエネ

ルギーを溜めすぎた内臓を揺らしながら夢中で走り、緊張の中あっとい

う間に終わったような気がいたします。

最後に、この度はお声を掛けていただきました国保連合会さんに感謝

申し上げます。

是非、またよろしくお願いします。
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宿毛市Ｂ　中西清二さん（互助会市町村長側評議員）

『35回大会を走って』

7区、2.5ｋｍを宿毛市Ｂチームで（今期で2回目）走らせてい

ただきました。年齢も62歳、昨年61記念もあり走るつもりがあ

の状況で参加者全員が残念な思いでした。今年走れとの監督から

指名をいただき（恐らく優先的にしてくれた）、これは少し練習を

ということで3回程しましたが平地の2ｋｍくらい走っただけな

ので即登り坂のコースには心配がありました。2回目ですから、

…案の定、走り始めてすぐふくらはぎに痛みが来たのでここで足

がつったら6区まで頑張ってくれた仲間に申し訳が立たない、最

後までもたせなければならないとの思いでそろりそろりと始動。

沿道の方々の励ましの声で何とか持ちこたえてゴールすることができました。一人抜かれたものの、

達成感の大きかったこと。駅伝の意義を改めて実感できた大会であったし、運営に携る方々の大変

さに感謝の心を実感したことでした。ありがとうございます。

土佐町A 筒井敬二さん（互助会職員側評議員）

Ｋ監督から「今年は2チーム出すき選手が足りん。みんなで楽しみ

にいこう。」とオファーがあったときは、うちの薄い選手層で2チー

ム出すなんて何たる暴挙、と愕然としたものの、親睦は足摺駅伝の

本質でもあり、その意に応え、膝痛不安を抱えつつ、Aチームで3区

を走ることになりました。本番では、前半は抑えて、後半でその溜

めた脚を使う作戦でしたが、溜めるほどの脚力はまるでなく、後半

もペースは上がらずそのままゴール。まさにつなぐだけの走り。で

も走りきった爽快感は格別でした。

警備員を務めてくれたわがチームのＯ嬢が、走り終えたメンバーの面々にかけてくれた「みんな

ぁ、えい顔しちゅう。」の言葉が、何よりのねぎらいになりました。

さて、来年は何チームになるのかな?

室戸市A 大西亨さん（互助会職員側評議員）

第23回大会から参加させていただき、今回が11回目の出場とな

りました。最初の頃は高速道路がなく、足摺駅伝というと、行って

疲れて、（飲んで）走って疲れ、帰るにも疲れる。といったイメージ

でしたが、近年は移動時間が大幅に短縮され、（飲み）走りに全力を

注ぐ環境が整いましたので、これからの室戸市はやってくれると思

います。（?）

最後になりましたが、ブリ汁等を提供してくださる方をはじめ、

大会スタッフの皆様、警備の方や応援していただいた方々に、心よ

りお礼を申し上げます。
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馬路村A 井上真共さん

『馬路村からこんにちは』

皆さんこんにちは。馬路村の井上です。こないだは足

摺駅伝大会ほんとうにお疲れ様でした。今回私は久しぶ

りに1区を走らせてもらいました（最近は3区でした）。

日ごろの運動不足に練習不足もたたって正直しんどかっ

たです。しかし、スタート15分前くらいに、着ていた

ランシャツ、ランパンの「ごっくん馬路村」のアップリ

ケを見たスタッフの方が写真を撮ってくださり、緊張が

ほぐれリラックスして走ることができました。そしてこ

の文章を書く機会を頂きました。宣伝を少し。

馬路村は目的がないとなかなか来る機会のない行き止まりな位置にある村です。しかし、県木の

魚梁瀬杉の産地であり、最近では過去にその魚梁瀬杉を運んでいた「旧魚梁瀬森林鉄道施設」が国

の重要文化財にも指定され、これから観光面などで売り出していこうと取り組んでいます。また、

村には温泉が二つあります。馬路温泉と魚梁瀬温泉です。どちらも湯質は本当に良いです。私は魚

梁瀬出身なのでできれば魚梁瀬まで足を運んでもらいたいです。そして魚梁瀬まで来たらぜひ千本

山まで行ってもらいたいです。私は「魚梁瀬山の案内人クラブ」にも所属していますので案内もで

きます。ほかにも「お化け杉」や「千年のイチイの木」な

ど、まだまだ村には貴重な自然が息づいています。これか

らの季節、4月は「魚梁瀬丸山公園の桜」です。公園を囲む

ように咲くソメイヨシノは復元された森林鉄道やダムに映

えてきれいです。

5月は「西又山のゴヨウツツジ」です。純白の花の群生が

登山者をむかえてくれます。新緑の気持ちの良い空気をお

もいっきり吸いに来てみませんか。きっと仕事の疲れを癒

し、心も体もリフレッシュできることでしょう。

それでは馬路村でお待ちしております。

例年、土佐清水市役所の皆様には休日にもかかわ
らず多くの方々にご協力を頂き、感謝をいたしてお
ります。年々、参加チームも増え、大会開催にあた
っての準備等、何かとご苦労をお掛けいたしますが、
40回、50回と足摺の地でこの駅伝大会が開催出来ま
すよう、今後ともご協力をよろしくお願いいたしま
す。

杉村市長のピストル
ピッタリでした！！
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順位 記録
個　人
団　体

前　半
順　位
記　録

総 合 成 績

1位
0:51:26

3位
0:51:57

4位
0:52:17

2位
0:51:36

5位
0:53:59

7位
0:55:00

13位
0:56:54

6位
0:54:28

11位
0:56:13

8位
0:55:28

9位
0:56:01

16位
0:57:59

19位
0:59:05

17位
0:58:11

10位
0:56:08

12位
0:56:32

15位
0:57:34

21位
1:00:21

14位
0:57:25

20位
0:59:36

22位
1:00:37

25位
1:04:01

18位
0:58:45

24位
1:03:07

37位
1:07:08

23位
1:02:23

16:48
0:51:26
16:39
0:51:57
18:04
0:52:17
17:16
0:51:36
18:19
0:53:59
18:03
0:55:00
18:59
0:56:54
18:37
0:54:28
18:05
0:56:13
19:19
0:55:28
19:55
0:56:01
21:03
0:57:59
18:47
0:59:05
20:47
0:58:11
20:32
0:56:08
20:16
0:56:32
18:57
0:57:34
20:11
1:00:21
18:05
0:57:25
19:31
0:59:36
20:04
1:00:37
19:44
1:04:01
19:59
0:58:45
20:35
1:03:07
21:50
1:07:08
21:22
1:02:23

2
1
1
3
5
4
3
2
8
5
4
7
13
13
9
6
6
11
14
8
18
9
32
16
10
19
29
17
24
10
23
12
12
15
21
21
6
14
15
20
20
22
17
25
19
18
25
24
39
37
36
23

順位 総合記録

1:46:01

1:46:54

1:47:31

1:49:43

1:51:53

1:52:19

1:54:31

1:55:15

1:55:16

1:55:49

1:56:08

1:58:27

1:59:03

1:59:11

1:59:44

2:00:41

2:01:27

2:01:46

2:02:28

2:02:30

2:04:52

2:05:01

2:05:29

2:07:08

2:10:27

2:10:37

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

14

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

第35回　足摺半島一周
1 区（6.4㎞）

2

8

3

4

11

17

19

9

18

13

6

10

29

7

1

5

20

32

15

26

16

46

12

14

36

21

21:46

22:23

21:50

21:52

22:28

23:58

24:19

22:25

24:06

22:37

21:56

22:27

25:21

21:57

21:07

21:55

24:22

25:59

23:51

25:11

23:52

29:24

22:29

23:48

27:13

24:32

2 区（3.7㎞）

3
3
4
4
1
1
2
2
6
6
5
12
9
14
7
7
10
15
8
9
11
8
15
11
21
21
24
13
15
5
14
10
13
16
12
20
25
18
20
19
39
22
18
36
28
17
61
30
51
39
34
24

12:52
0:34:38
12:55
0:35:18
12:23
0:34:13
12:28
0:34:20
13:12
0:35:40
12:59
0:36:57
13:36
0:37:55
13:26
0:35:51
14:02
0:38:08
13:32
0:36:09
14:10
0:36:06
14:29
0:36:56
14:57
0:40:18
15:27
0:37:24
14:29
0:35:36
14:21
0:36:16
14:15
0:38:37
14:11
0:40:10
15:29
0:39:20
14:54
0:40:05
16:41
0:40:33
14:53
0:44:17
16:17
0:38:46
18:44
0:42:32
18:05
0:45:18
16:29
0:41:01

3 区（5.0㎞）

選手名 選手名 選手名
チーム名

高知市消防A

高 知 市 A

香 美 市 A

高幡消防四万十B

高吾北広域A

香南市消防A

土佐清水市消防A

中芸消防A

高 知 市 B

高幡消防須崎A

幡多西部消防A

南 国 市 A

幡多中央消防A

安芸市消防A

黒 潮 町 A

安 芸 市 A

四万十町A

香 美 市 B

本 山 町 A

仁淀消防A

南 国 市 B

四万十市A

芸 西 村 A

四万十町B

須 崎 市 A

高 知 市 C

谷脇　勇希

渡辺　八郎

小松　祐介

國本　武恒

小田　定史

山中　浩維

中山　義介

橋本　裕輝

川崎　　泰

市川　史弥

打井　健太

前田　卓哉

常石　幸樹

川谷　武志

宮地　敏行

楠瀬　奉孝

中屋　大樹

�月　陽生

渡邊　徳仁

廣瀬　　篤

近森　弘明

加藤　　武

小松　司沙

津野　史司

坂本　茂生

佐々木恵一

吉良　純一

大西　正晃

新谷　祐治

田井　啓太

藤原　　剛

間城　祐介

秋元　政刀

木下　裕二

平井　一俊

三好　順也

勝村　伴紀

石川　雄太

土居　章人

芝　　緑成

谷　　純大

川本　義貴

北村　耕助

近藤　健史

澤田　和廣

高橋　雅弘

合田　暁央

岡田　公洋

西森　敬晃

沖野　慎吾

徳永　秀太

山� 健星

井上　大介

谷口　　順

小松　申尚

嶋岡　正人

徳弘　賢一

安井　耕三

沖　　憲治

中山　昌之

野口　敦史

西田　龍一

尾崎　　壮

武樋　一宏

畦地　龍実

大崎　貴史

村越　　淳

米田　広志

長森　誠二

山下　　聡

泉　　祐司

西川　卓也

田所　卓也

江口　勝太

山本　浩孝

岡� 純二

弘瀬　敦也

伊藤　雅則

順位 記録
個　人
団　体

順位 記録
個　人
団　体
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後　半
順　位
記　録

順位 記録
個　人
団　体

順位4 区（4.9㎞）

1位
0:54:35

2位
0:54:57

3位
0:55:14

7位
0:58:07

6位
0:57:54

4位
0:57:19

5位
0:57:37

13位
1:00:47

8位
0:59:03

11位
1:00:21

10位
1:00:07

12位
1:00:28

9位
0:59:58

14位
1:01:00

19位
1:03:36

22位
1:04:09

20位
1:03:53

16位
1:01:25

24位
1:05:03

17位
1:02:54

23位
1:04:15

14位
1:01:00

25位
1:06:44

21位
1:04:01

18位
1:03:19

29位
1:08:14

駅伝大会　　総合記録表
5 区（4.4㎞）

選手名

6 区（3.7㎞）

選手名選手名

7 区（2.5㎞）

選手名

2

5

3

9

6

8

10

11

14

23

4

1

24

7

20

16

19

13

25

12

17

33

22

35

18

21

記録

16:32

17:12

16:38

18:04

17:20

17:56

18:26

18:28

18:36

19:29

17:05

16:26

19:35

17:34

19:04

18:54

19:03

18:35

19:58

18:31

18:56

21:20

19:26

21:38

19:02

19:16

高橋　　輝

大野　正貴

田中　崇行

竹内　貴大

山本　忠幸

坂井　昭宏

岡� 学

松本　隼人

藤田　尚士

國澤　智雄

島� 海喜

高芝　隼人

松田　尚大

畠山　修次

深木　俊行

國藤　保志

大川　剛史

小松　新二

中西　一洋

尾中　元樹

松木　和哉

谷口　忠之

新田　浩也

武田　正人

森光　和明

島� 春次

3
2
4
3
2
1
5
7
13
9
6
6
1
5
18
13
11
11
7
14
17
8
8
4
10
17
19
10
13
15
28
21
30
22
19
16
33
26
16
12
27
20
9
23
32
24
26
28
22
18
21
19

16:15
0:32:47
16:16
0:33:28
16:08
0:32:46
17:08
0:35:12
18:04
0:35:24
17:13
0:35:09
16:06
0:34:32
18:13
0:36:41
17:57
0:36:33
17:20
0:36:49
18:10
0:35:15
17:25
0:33:51
17:46
0:37:21
18:36
0:36:10
18:04
0:37:08
19:09
0:38:03
19:16
0:38:19
18:36
0:37:11
20:04
0:40:02
18:09
0:36:40
19:04
0:38:00
17:42
0:39:02
19:49
0:39:15
18:52
0:40:30
18:43
0:37:45
18:37
0:37:53

土居　和馬

高橋　鉄昭

恒石　政志

平山　　朝

吉岡　　憂

三谷　拓也

弘田　純寛

西山　和則

坂本　健一

江西　裕太

中平　卓宏

澤田　辰耶

矢野　裕司

下元　章史

周治　正崇

正岡　伸悟

高芝　俊二

中島　昌之

田岡　　明

三宮　章裕

高橋　和志

松岡　信二

岡村　公順

岡村　太介

中村　幸二

植田　忠裕

1
1
3
2
7
3
8
7
5
6
6
4
10
5
13
14
4
9
15
15
21
10
22
8
9
12
19
11
27
19
26
21
18
20
14
17
25
25
12
13
28
22
2
16
30
24
15
23
17
18
57
28

12:50
0:45:37
12:57
0:46:25
13:40
0:46:26
13:47
0:48:59
13:26
0:48:50
13:27
0:48:36
14:08
0:48:40
14:41
0:51:22
13:17
0:49:50
14:50
0:51:39
15:04
0:50:19
15:18
0:49:09
13:52
0:51:13
14:59
0:51:09
15:51
0:52:59
15:42
0:53:45
14:53
0:53:12
14:47
0:51:58
15:39
0:55:41
14:38
0:51:18
16:01
0:54:01
12:52
0:51:54
16:12
0:55:27
14:50
0:55:20
14:52
0:52:37
19:20
0:57:13

8
1
1
2
6
3
11
7
9
6
4
4
7
5
15
13
12
8
3
11
17
10
37
12
5
9
18
14
24
19
22
22
26
20
16
16
13
24
43
17
21
23
10
14
36
25
2
21
27
18
32
29

08:58
0:54:35
08:32
0:54:57
08:48
0:55:14
09:08
0:58:07
09:04
0:57:54
08:43
0:57:19
08:57
0:57:37
09:25
1:00:47
09:13
0:59:03
08:42
1:00:21
09:48
1:00:07
11:19
1:00:28
08:45
0:59:58
09:51
1:01:00
10:37
1:03:36
10:24
1:04:09
10:41
1:03:53
09:27
1:01:25
09:22
1:05:03
11:36
1:02:54
10:14
1:04:15
09:06
1:01:00
11:17
1:06:44
08:41
1:04:01
10:42
1:03:19
11:01
1:08:14

筒井正治郎

猪野　　昭

小松　伯聖

廣田　信光

山本　裕宣

竹� 裕次

岡田　祐太

篠田　友章

澤田　　卓

大野　佑介

川村　太貴

植村佳代子

谷本　貴俊

甲藤　　司

伊与木　秀

岡本　直人

住吉　　聡

吉本　浩二

右城　　伸

入江　則行

西山　明彦

田邊　秀樹

手島真由美

土居　廣之

松田　隆宏

川村　博彦

片岡　翔吾

戸田　幸一

野町　貴弘

川村　考史

中澤　賢一

岡田　一也

森　　和佐

田所　直己

須内　宗一

高橋　由久

吉松　昭人

堀内　建吾

吉原　　聖

川谷　憲一

松本　広一

安田　優希

萩原　隆一

公文　雅樹

松葉　孝史

中野　裕介

大谷　匡史

梶谷　卓志

大西　章夫

戸田進太郎

井上　幸一

弘瀬　友也

個　人
団　体

順位 記録
個　人
団　体

順位 記録
個　人
団　体
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順位 記録
個　人
団　体

前　半
順　位
記　録

総 合 成 績

26位
1:04:02

31位
1:05:20

39位
1:07:25

27位
1:04:38

40位
1:07:29

42位
1:07:54

38位
1:07:14

28位
1:04:45

32位
1:05:33

29位
1:04:53

54位
1:13:15

30位
1:05:16

45位
1:09:20

33位
1:05:39

46位
1:09:25

48位
1:09:47

49位
1:10:42

41位
1:07:52

44位
1:08:45

34位
1:06:08

61位
1:14:31

68位
1:16:50

63位
1:15:07

36位
1:07:07

58位
1:13:59

53位
1:12:08

22:30
1:04:02
23:11
1:05:20
20:13
1:07:25
21:26
1:04:38
21:06
1:07:29
19:36
1:07:54
20:37
1:07:14
22:29
1:04:45
20:59
1:05:33
20:53
1:04:53
25:12
1:13:15
23:01
1:05:16
22:00
1:09:20
23:05
1:05:39
22:56
1:09:25
23:20
1:09:47
18:52
1:10:42
23:00
1:07:52
20:36
1:08:45
25:12
1:06:08
25:59
1:14:31
26:29
1:16:50
21:47
1:15:07
24:44
1:07:07
23:46
1:13:59
24:00
1:12:08

43
26
49
31
22
39
37
27
34
40
16
42
27
38
42
28
31
32
30
29
61
54
47
30
40
45
48
33
45
46
52
48
11
49
46
41
26
44
61
34
66
61
68
68
38
63
59
36
54
58
56
53

順位 総合記録

2:12:14

2:13:38

2:15:27

2:16:34

2:16:58

2:17:14

2:17:28

2:18:25

2:18:35

2:21:13

2:21:24

2:21:29

2:21:34

2:21:35

2:22:52

2:22:55

2:22:57

2:23:59

2:25:22

2:26:49

2:27:34

2:28:02

2:28:42

2:29:22

2:29:39

2:30:41

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

第35回　足摺半島一周
1 区（6.4㎞）

23

30

44

22

50

59

54

28

48

43

42

24

52

34

55

39

56

35

58

27

40

65

70

31

45

47

24:43

25:45

29:08

24:33

29:54

31:53

30:16

25:18

29:32

29:07

28:53

24:49

30:11

26:07

30:40

28:17

31:11

26:29

31:40

25:14

28:27

33:34

36:19

25:51

29:11

29:29

2 区（3.7㎞）

41
25
30
26
50
46
59
32
34
40
31
52
29
43
42
28
22
37
18
34
63
48
48
27
46
47
32
31
27
42
52
41
69
66
55
38
34
50
26
23
68
54
40
62
43
70
37
29
70
58
59
49

16:49
0:41:32
16:24
0:42:09
18:04
0:47:12
18:39
0:43:12
16:29
0:46:23
16:25
0:48:18
16:21
0:46:37
16:58
0:42:16
15:02
0:44:34
14:53
0:44:00
19:10
0:48:03
17:26
0:42:15
17:09
0:47:20
16:27
0:42:34
15:49
0:46:29
18:10
0:46:27
20:39
0:51:50
18:23
0:44:52
16:29
0:48:09
15:42
0:40:56
20:05
0:48:32
16:47
0:50:21
17:01
0:53:20
16:32
0:42:23
21:02
0:50:13
18:39
0:48:08

3 区（5.0㎞）

選手名 選手名 選手名
チーム名

土佐市民病院A

四万十市F

四万十町C

仁淀川町A

土佐清水市A

香 美 市 C

い の 町 A

佐 川 町 A

黒 潮 町 B

奈半利町A

国保連合会B

中土佐町A

本 山 町 B

四万十市B

高 知 市 E

大 月 町 A

国保連合会A

東 洋 町 A

四万十市C

日 高 村 A

馬 路 村 A

佐 川 町 B

安 田 町 A

土 佐 市 A

香 美 市 E

宿 毛 市 B

山中　孝志

武田　安仁

下司　康弘

中西　　基

吉本　　卓

宗石　康弘

山中　昭典

下八川久夫

伊賀　未来

五味　雅仁

島本　佳朋

門脇　大吾

桑名　裕太

麻田　清隆

永野　未晴

横山　　聖

川村　勇生

大坪　靖幸

岡田　　洋

前田　修平

井上　真共

麻田　正志

手島　一憲

矢野　雄久

森本ゆかり

鎌田　勇介

板原　　隆

山崎　賢一

田辺　俊輔

黒川　一彦

中山　　剛

森下　　研

小泉　清人

山本　壽史

岡崎　裕至

畠中　敏幸

川崎　　祐

河内　　猛

前田　幸二

朝比奈雅人

濱口あかね

�田　涼大

高松　美佳

竹永　光利

渡辺　昌彦

西村　篤史

清岡二未也

古味　宏則

有岡　憲作

横田　琢也

明石　清美

岩村　研治

元親　裕志

吉尾　清孝

上川　　優

古味　伸彦

横山　周次

大峯　啓之

筒井　誠人

品原　義仁

門田　政史

宮地　謙輔

堀川　美香

吉村　知久

山下　昌光

宇都宮朋彦

山本　結実

吉岡　靖友

田辺八十雄

生田　憲一

岡村　友和

大川　健輔

安養寺史一

大原　秀平

西山　直樹

市川　雅貴

宗石　美和

和田　克哉

順位 記録
個　人
団　体

順位 記録
個　人
団　体
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後　半
順　位
記　録

順位 記録
個　人
団　体

順位4 区（4.9㎞）

28位
1:08:12

30位
1:08:18

26位
1:08:02

35位
1:11:56

32位
1:09:29

31位
1:09:20

33位
1:10:14

43位
1:13:40

38位
1:13:02

50位
1:16:20

27位
1:08:09

48位
1:16:13

36位
1:12:14

46位
1:15:56

41位
1:13:27

40位
1:13:08

37位
1:12:15

47位
1:16:07

51位
1:16:37

58位
1:20:41

39位
1:13:03

34位
1:11:12

42位
1:13:35

64位
1:22:15

45位
1:15:40

55位
1:18:33

駅伝大会　　総合記録表
5 区（4.4㎞）

選手名

6 区（3.7㎞）

選手名選手名

7 区（2.5㎞）

選手名

37

48

27

39

47

28

30

38

63

54

29

34

44

26

50

53

41

60

59

31

15

43

42

66

46

52

記録

21:49

22:49

20:04

22:00

22:37

20:34

20:48

21:56

24:48

23:31

20:38

21:31

22:32

20:02

23:01

23:22

22:15

24:16

24:11

21:01

18:47

22:27

22:23

25:31

22:36

23:18

三谷　浩明

金子　雅紀

林　　久志

掛水　宏昭

濱田　公雄

横山　和彦

原池雄一朗

岡村　建介

斉藤　長久

山 智也

芝　　　郁

高木　吉規

澤田　耕三

�田　亮丞

佐竹　真紀

岩越　大樹

横畠　　功

奥村　　忍

山沖　久倫

岩井　　巧

清岡　　隆

久万沢常晴

�井　　勉

森岡　秀太

有光加恵美

川村　　綾

25
30
28
36
38
33
35
38
12
29
24
25
36
35
31
34
51
56
45
47
43
37
52
42
46
43
63
46
39
41
49
49
13
27
37
48
53
54
71
66
44
31
34
39
23
32
50
59
47
44
61
58

18:51
0:40:40
19:09
0:41:58
21:17
0:41:21
20:24
0:42:24
17:59
0:40:36
18:49
0:39:23
21:04
0:41:52
19:30
0:41:26
22:45
0:47:33
21:57
0:45:28
21:40
0:42:18
23:03
0:44:34
22:04
0:44:36
25:05
0:45:07
21:25
0:44:26
22:29
0:45:51
18:04
0:40:19
21:15
0:45:31
23:12
0:47:23
28:55
0:49:56
21:55
0:40:42
20:05
0:42:32
18:48
0:41:11
22:36
0:48:07
22:08
0:44:44
24:28
0:47:46

小松　文都

梁田　光一

冨田　　努

久原　三明

今津　貴道

山本　　忠

勝賀瀬　望

�橋　伸武

今西　文明

川島　　智

永野　博也

吉岡　卓宣

栃本　祥児

村尾　麻紀

宮崎　純代

田村　大安

廣田　陽平

武井　智哉

小野　慎二

寺尾　隆太

伊吹　卓哉

中田　奈美

西尾　辰徳

道倉　慶�

中村　慶恵

近澤　伸一

29
26
33
33
24
27
39
35
43
32
50
29
45
36
34
31
20
44
44
46
32
34
36
40
31
38
41
43
38
41
42
49
65
39
58
53
37
51
53
62
54
37
23
30
60
42
59
59
47
46
50
54

16:06
0:56:46
16:29
0:58:27
15:35
0:56:56
16:56
0:59:20
17:22
0:57:58
18:29
0:57:52
17:37
0:59:29
16:31
0:57:57
15:03
1:02:36
17:30
1:02:58
16:28
0:58:46
16:44
1:01:18
16:18
1:00:54
17:12
1:02:19
16:54
1:01:20
17:16
1:03:07
20:52
1:01:11
19:39
1:05:10
16:51
1:04:14
18:53
1:08:49
18:56
0:59:38
15:24
0:57:56
20:17
1:01:28
19:43
1:07:50
18:14
1:02:58
18:29
1:06:15

39
28
18
30
35
26
53
35
42
32
41
31
28
33
69
43
23
38
60
50
14
27
68
48
38
36
62
46
48
41
20
40
33
37
29
47
52
51
45
58
61
39
59
34
48
42
65
64
55
45
51
55

11:26
1:08:12
09:51
1:08:18
11:06
1:08:02
12:36
1:11:56
11:31
1:09:29
11:28
1:09:20
10:45
1:10:14
15:43
1:13:40
10:26
1:13:02
13:22
1:16:20
09:23
1:08:09
14:55
1:16:13
11:20
1:12:14
13:37
1:15:56
12:07
1:13:27
10:01
1:13:08
11:04
1:12:15
10:57
1:16:07
12:23
1:16:37
11:52
1:20:41
13:25
1:13:03
13:16
1:11:12
12:07
1:13:35
14:25
1:22:15
12:42
1:15:40
12:18
1:18:33

福永　浩二

小栗　史也

芝　　　平

高橋　恭平

平林　　怜

吉村　泰典

藤田　真人

山本　鈴佳

野村　晃稚

利岡　篤史

萩野　晶哉

吉岡　彩乃

和田　耕一

阿部　子来

�松　佑妃

乾　　夏夫

福岡　　曜

小池　昭平

桑原　克能

藤田　　浩

清岡　明徳

合田　多恵

錢谷　　健

西村　次郎

吉良未知留

中西　清二

松森　保道

森　　真桜

林　　和人

本澤　伸也

楠目　　生

小松　慶久

和田　耕明

松本　久男

宮上　昌人

松尾　浩一

市川　　浩

松下慎太郎

川村　啓太

佐川　徳和

居本　智保

横山　竜也

和田　教雅

森本　雄大

大塚　雄一

今井　明秀

木下　彰二

長瀧　一雅

中川　　剛

森下　卓也

武内　亜紀

山岡　敏樹

個　人
団　体

順位 記録
個　人
団　体

順位 記録
個　人
団　体
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順位 記録
個　人
団　体

前　半
順　位
記　録

総 合 成 績

47位
1:09:40

43位
1:08:04

50位
1:11:26

57位
1:13:46

35位
1:06:47

67位
1:16:39

62位
1:15:04

69位
1:17:01

59位
1:14:10

65位
1:16:02

56位
1:13:35

51位
1:11:34

60位
1:14:22

64位
1:15:19

66位
1:16:24

55位
1:13:22

71位
1:19:38

52位
1:11:38

72位
1:26:06

70位
1:18:44

1:05:27

1:12:22

1:20:29

21:05
1:09:40
24:24
1:08:04
23:14
1:11:26
25:17
1:13:46
22:32
1:06:47
22:26
1:16:39
24:46
1:15:04
27:55
1:17:01
25:19
1:14:10
23:32
1:16:02
26:39
1:13:35
21:19
1:11:34
23:46
1:14:22
24:38
1:15:19
23:12
1:16:24
26:13
1:13:22
29:21
1:19:38
20:46
1:11:38
29:50
1:26:06
25:44
1:18:44
20:00
1:05:27
26:11
1:12:22
26:49
1:20:29

33
47
57
43
51
50
63
57
44
35
41
67
60
62
70
69
64
59
53
65
69
56
35
51
54
60
58
64
50
66
67
55
71
71
28
52
72
72
65
70

順位 総合記録

2:30:53

2:31:25

2:31:26

2:31:26

2:31:29

2:31:51

2:33:11

2:33:19

2:33:53

2:33:59

2:34:21

2:36:00

2:36:44

2:37:29

2:38:38

2:41:06

2:42:24

2:43:10

2:48:10

3:07:38

2:16:55

2:27:25

2:45:52

53

54

55

56

57

58

59

60

61

62

63

63

65

66

67

68

69

70

71

72

オープン

オープン

オープン

第35回　足摺半島一周
1 区（6.4㎞）

57

25

41

61

33

72

64

66

37

68

38

53

62

63

49

51

60

69

71

67

31:27

25:05

28:42

32:02

26:02

37:02

32:47

33:41

27:14

35:53

27:26

30:12

32:04

32:17

29:52

30:06

31:56

36:09

36:47

33:59

27:22

31:38

33:32

2 区（3.7㎞）

45
55
58
33
65
51
32
53
53
35
47
71
49
61
23
57
71
56
38
67
65
44
67
59
57
63
56
64
72
69
44
45
54
60
17
65
64
72
62
68

17:08
0:48:35
18:35
0:43:40
19:30
0:48:12
16:27
0:48:29
18:13
0:44:15
17:11
0:54:13
17:31
0:50:18
15:25
0:49:06
21:37
0:48:51
16:37
0:52:30
19:30
0:46:56
20:03
0:50:15
18:32
0:50:36
18:24
0:50:41
23:20
0:53:12
17:03
0:47:09
18:21
0:50:17
14:43
0:50:52
19:29
0:56:16
19:01
0:53:00
18:05
0:45:27
14:33
0:46:11
20:08
0:53:40

3 区（5.0㎞）

選手名 選手名 選手名
チーム名

津 野 町 A

土 佐 町 A

須 崎 市 B

四万十市D

宿 毛 市 A

土 佐 市 B

四万十町D

大 豊 町 A

土 佐 町 B

室 戸 市 A

仁淀川町B

土佐清水市B

安 芸 市 B

本 山 町 C

土佐市民病院B

い の 町 B

黒 潮 町 C

南 国 市 C

室 戸 市 B

四万十市E

高 知 市 D

日 高 村 B

大 月 町 B

鍋島　浩一

近藤　裕司

津野　　修

岡本　浩幸

豊島　裕一

山本　智寛

桑瀬　正一

永野　尊教

川村　勇太

濱田　亮士

酒井　義郎

倉松　克臣

川村　　健

澤田きひろ

吉永　健太

門脇　喬裕

金子　富太

小原　正子

原山　裕太

伊与田恭子

宮崎　拓郎

片岡　信次

門田　有祐

大� あや

上田　裕子

西本美公子

稲田　　修

畠中　健一

山� 一宏

谷岡　美希

岡� 智樹

筒井　美和

大西　　亨

和家　雅治

沖本　　幸

須賀　英輔

秋山　恵美

奥� 翼

吉良　高秀

秋森　弘伸

高橋　元和

森下　　泉

安倍　良恵

弘瀬　友賀

藤原　優汰

蔦江　太一

西森　健一

筒井　敬二

小松　一成

齋藤　慎一

安本　　剛

川� 敦士

水田　直哉

佐藤　顕

伊藤　敏雄

川越　桂太

大田　　剛

山本　　悟

並川　博行

松繁　美和

下元　伸支

土居　　晃

米津　純隆

中村　俊一

武井　厚明

平地　珠美

宮地　邦彦

道脇　みか

松田　耕一

順位 記録
個　人
団　体

順位 記録
個　人
団　体



互　　助　　会　　報

－17－

後　半
順　位
記　録

順位 記録
個　人
団　体

順位4 区（4.9㎞）

60位
1:21:13

67位
1:23:21

57位
1:20:00

52位
1:17:40

69位
1:24:42

44位
1:15:12

54位
1:18:07

49位
1:16:18

56位
1:19:43

53位
1:17:57

59位
1:20:46

68位
1:24:26

65位
1:22:22

62位
1:22:10

63位
1:22:14

70位
1:27:44

66位
1:22:46

71位
1:31:32

61位
1:22:04

72位
1:48:54

1:11:28

1:15:03

1:25:23

駅伝大会　　総合記録表
5 区（4.4㎞）

選手名

6 区（3.7㎞）

選手名選手名

7 区（2.5㎞）

選手名

62

49

69

55

36

57

67

32

45

61

68

56

58

40

65

71

64

70

51

72

記録

24:47

22:59

27:19

23:48

21:40

23:57

26:14

21:14

22:35

24:31

26:34

23:55

24:07

22:07

25:28

29:59

25:04

28:05

23:14

34:03

19:43

24:56

24:0

西森　正浩

�橋三規夫

高橋　豊秋

山中　康世

埜々下哲広

藤田　健太

坂本　克久

石川　裕之

和田　陽二

溝渕　泰裕

筒井　和久

大久保真穂

芝� 翔

川村　真紀

小松　英夫

伊東　成真

國友　広和

松岡　千左

溝渕　　豊

中本　文華

西岡　一徳

安岡　周総

岡田　倫幸

59
61
57
53
41
62
48
51
62
52
67
64
58
67
55
45
41
40
40
50
65
69
56
57
60
60
66
55
54
63
68
71
64
68
70
70
69
65
72
72

23:59
0:48:46
23:46
0:46:45
21:33
0:48:52
22:25
0:46:13
24:54
0:46:34
25:39
0:49:36
23:57
0:50:11
23:36
0:44:50
21:33
0:44:08
21:29
0:46:00
25:16
0:51:50
23:42
0:47:37
24:02
0:48:09
25:20
0:47:27
23:28
0:48:56
26:30
0:56:29
25:09
0:50:13
27:53
0:55:58
26:33
0:49:47
30:43
1:04:46
19:29
0:39:12
18:50
0:43:46
28:33
0:52:34

高野乃梨子

川田　奈美

森本　義人

村上　正彦

山本　恵美

矢野　浩章

福留　宏知

吉田　雄造

伊藤　充恵

中川　恭輔

津野　　彰

文野真寿美

磯口　直美

上村　有美

明神　貴寛

川田　裕也

藤本　　英

小原　良一

�吉　剛史

岡上　則子

宮本　敦弘

坂東　隆一

酒井　祐輔

62
63
69
65
55
58
35
45
71
69
11
50
40
56
47
48
70
57
56
52
46
66
60
60
49
55
67
63
68
68
63
70
64
67
66
71
52
61
72
72

20:33
1:09:19
22:56
1:09:41
18:57
1:07:49
16:40
1:02:53
25:29
1:12:03
14:10
1:03:46
16:57
1:07:08
18:14
1:03:04
23:40
1:07:48
19:05
1:05:05
17:57
1:09:47
20:17
1:07:54
18:24
1:06:33
21:52
1:09:19
22:13
1:11:09
20:36
1:17:05
20:46
1:10:59
21:09
1:17:07
18:31
1:08:18
28:20
1:33:06
21:15
1:00:27
18:10
1:01:56
18:53
1:11:27

46
60
63
67
50
57
67
52
54
69
39
44
30
54
58
49
47
56
57
53
30
59
72
68
71
65
56
62
34
63
25
70
44
66
65
71
64
61
70
72

11:54
1:21:13
13:40
1:23:21
12:11
1:20:00
14:47
1:17:40
12:39
1:24:42
11:26
1:15:12
10:59
1:18:07
13:14
1:16:18
11:55
1:19:43
12:52
1:17:57
10:59
1:20:46
16:32
1:24:26
15:49
1:22:22
12:51
1:22:10
11:05
1:22:14
10:39
1:27:44
11:47
1:22:46
14:25
1:31:32
13:46
1:22:04
15:48
1:48:54
11:01
1:11:28
13:07
1:15:03
13:56
1:25:23

豊田　庄二

森田　祥吾

西山　雅子

小野　宏之

岡� 匡介

長谷川和宏

野中　国世

鎌倉　　仁

澤田　智則

山下　武史

谷平　幸道

中屋敷美恵

野村　尚稔

小笠原知子

依岡　孝秀

�本　佐衣

柿内　靖

小野佑希子

山本　洋平

池　　一美

山� 彰宏

戸梶　泰彰

田村　敦子

溝渕　敏彦

川村　圭祐

松田　直起

伊勢脇正大

土居　祐仁

関　　祐介

中城真由子

杉本　智昭

小梶亜矢子

冨士原夏樹

藤原　太一

榊原　俊樹

小松　佑也

筒井　美香

吉道　　丈

前田　�志

大西　貴史

吉岡　早代

松本　拓磨

藤村　　睦

福留　正充

ﾏｰｸ・ｼﾞｮﾝｿﾝ

新谷　文彦

個　人
団　体

順位 記録
個　人
団　体

順位 記録
個　人
団　体
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宿毛市　豊島裕一さん

第3回大会に初出場し、今年で28回出場となりましたが、この春

退職いたしますので今大会が最後の大会となりました。28回の大会

を振り返って、みんなが頑張って練習しチームが総合3位に入賞した

ことや、4区で最後ライバルを振り切って区間3位に入賞したことな

ど思い出されます。この大会を通じて他のチームのライバルと競い

合い友達となって色々な大会に参加して友好を深めて参りました。

近年年齢とともに体力も衰えて競技から趣味のランニングに切り替

えて楽しんでいましたが、宿毛で「花へんろマラソン」が開催され

るようになってからマラソンに挑戦し頑張っています。ラストラン

はアンカーの7区が恒例になっていますが、昨年津波警報で中止にな

り1区を走れなかったので、チームのみなさんにお願いして1区を走

らせていただき、たくさんの方の応援のおかげで満足のいく走りが

出来ました。来年からはチームのみなさんの応援に行きたいと思っ

ています。また最後の大会で功労賞と敢闘賞をいただき本当にありがとうございました。

津野町　豊田庄二さん

長男が誕生した翌年の第3回大会から走り始めて以来、連続24回の

後は途切れていますが28回目だと思います。

目標は、元気な父親を見せることを重点に走ってきました。

5人の子供たちの成長とともに全区間を走りましたが、早めの退職で

今回が最後となります。

公務員生活40年目の最後の駅伝は楽しい思い出を胸に、元気にゴー

ルに飛び込んでテープを切り、退職後の再スタートにしたいと思います。

ありがとうございました。

四万十町　野中国世さん

第11回大会から参加させていただき、雪の降る中を走った事、楽

しい前夜祭、足摺のすばらしい景色を見ながら全区間を走らせても

らった事は本当によい思い出となりました。

今回ラストランを迎え、思いがけず敢闘賞を頂き、大変嬉しく思

っています。

大会を支えてくださった関係者の方々、ご支援、ご声援をいただ

きました四万十町職員、チームの皆様、本当にありがとうございま

した。
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香美市　吉村泰典さん

昭和57年2月、第6回大会出場以来、今回退職の第35回大会

まで28回出場させていただき、今回第7区を走らせていただいた

ことにより全ての区間を走ることができました。

ラストランは、コースの感触を味わいながら走りました。

半島を一周するという本大会のコースは、どこか魅力的で取り

付かれるところがあります。右側には常に海が意識され、香美市

にはない海岸の植生と低潅木の中を走る。またアップダウンの多

さ、魅力はそんなところでしょうか。今後も足摺半島での大会の

開催・発展を願っています。

互助会や大会関係者の方々には大変お世話になりました。そし

て、今までに一緒に足摺へ来た旧土佐山田町や香美市職員の皆様

に感謝して退職します。ありがとうございました。

高知市消防　小林博道さん

私はこの春をもって定年退職となります。

このたび功労賞をいただくことが出来、誠にありがとうござ

います。これまで10数回ランナーとして、この大会に出場さ

せていただきました。ふりかえれば、前日にお酒の飲みすぎで

苦しかったことや、沿道の方々の応援に励まされ完走出来たこ

となど、思い出が多々よみがえります。この大会が最後となり

ますので、チームの皆様のご支援によって監督での出場となり、

各区間のランナーのすばらしい力走で、前半・後半共に1位を獲得し、念願の初優勝が出来ました。

第35回大会足摺半島一周駅伝大会が私にとりまして、初監督・初優勝で、一生忘れることのでき

ない大会となりました。心より感謝いたします。

これからも、本大会の益々のご発展と皆様方の今後のご活躍を心よりお祈り申し上げます。

ありがとうございました。

香美市　法光院晶一さん

思いもよらず功労賞を賜り大変恐縮しています。

足摺半島一周駅伝は、確か昭和51年に当時足摺にあった洞門閣

（互助会施設）に集い、同施設の利用促進を話し合った中で提案があ

ったと記憶しています。その翌年の春に第1回大会が行われ、16チ

ームが参加しました。各チームにはそれぞれバイクの伴走がついて

いて、伴走の二人からは応援というより、むしろ怒鳴られたことで

した。

その後、大会は大きく発展し今日に至りました。本大会の素晴らしさは一言では言い表せません

が、私にとっては、何かわくわくする特別な大会でした。

最後に、大会関係者のみなさんに心から感謝し、大会がますます発展しますようご祈念申し上げ

ます。



謹んで地震災害のお見舞いを申し上げます
この度の東日本大震災により、多くの被害を受けられた皆さまに、心からお見舞申し上げます。
一日も早い復旧と皆さまのご健康をお祈り申し上げます。

前半　スタート 3区　中継地点

前半ゴール

笑顔が素敵ですネ！

2区　中継地点

女性ランナーが多い区間でした

宿毛市A 岡�選手
すっごく
目立ってましたヨ

(^_^)v

後半　スタート 6区　中継地点

7区　走者4区　走者

…………来来来来年年年年もももも足足足足摺摺摺摺岬岬岬岬でででで

会会会会いいいいままままししししょょょょうううう！！！！！！！！…………


