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職場のみなさんの協力に
より、今回新しいユニホー
ムで力走した「香美市Aチー
ム！」みごとに2連覇を達成
しました。市長室に馴染ん
だ「優勝旗」をしっかり手
にして、職員の皆さんの歓
迎を受けたことでしょう。
おめでとうございます。

第33回足摺半島一周駅伝大会開催！！
今年の大会は雨の中での大会となり、選手の皆さん、

スタッフの皆さんには大変ご苦労をおかけしました。
次回大会は晴天になることを祈りつつ、今大会を振り

返ってみたいと思います。そしてまだ参加されていない
方に、足摺まで足を運んでいただければと思います。
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監督会および大会前日の準備の様子

開会式の様子

沿道の応援のみなさん

１区から３区の中継までの様子

今回は監督会に理事長が出席さ

れ、激励の言葉をいただきました。

よっこらしょ。

明日は晴れるかな？

ガンバレ
ガンバレー♪

ファイト！！

おっ、水くれ～

よっしゃ

後はまかいちょけ！
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第33回足摺半島一周駅伝大会開催！！�第33回足摺半島一周駅伝大会開催！！�第33回足摺半島一周駅伝大会開催！！�

大会に出場された選手、スタッフや警備、
応援の皆さんお疲れ様でした。あいにくの
悪天候で大変（特に後半区間の方達は）だ
ったとは思いますが、全員が楽しく走るこ
とが出来たのは皆さんのおかげだと思いま
す。ありがとうございました。

前回に続き今回も役場、消防合同チーム
で二連覇を狙うという事で、試合前日は落
ち着かない人もいましたが、皆さんの応援
のおかげで苦しみながらも二連覇を達成す
ることができホッとしています。

レースについては前回のような独走では
なく、前半高知市チームの追い上げで13秒差しかなく、後半区間にかなりのプレッシャーがかかっ
たと思いますが、4区、5区で嫌な流れを変えてなんとか逃げ切る事ができました。また今回区間賞
は4個取りましたが、それ以外は高知市チームが取っており高知市チームの執念のようなものを感
じました。

来年はまだ合同チームで出るかどうか、チーム編成が不透明ですがそれぞれが大会へ向けて頑張
って行きたいと思うので、大会関係者の皆さん宜しくお願いします。

毎年2月の第4日曜日に開催されるこの大会も、今年で33回を迎え無事終えることができました。

第1回大会は、各構成団体に参加の要請をしながら16チームの参加をいただきましたが、年々チー

ム数も増え最近では75チームを超える参加をいただいております。

去る2月22日（日）に開催された今年の大会は、女子チーム4チームとオープン参加5チームを含む

76チームの参加をいただき、応援を含んだ総勢1,200名の方が足摺岬に集結しました。前日から心配

されたお天気は予想どおりに雨模様・・・。開会式と前半コースは何とか持ちこたえたものの、後半

スタート直後から雨が降り始め、後半選手は雨の中の力走となりました。

参加いただきました皆さん！本当にお疲れ様でした。来年は、今年以上のチームの参加をお待ちし

ております。

また、この駅伝の開催にあたりご指導、ご協力をいただきました土佐清水市役所、土佐清水市観光

協会、清水警察署、高知県幡多土木事務所、足摺岬旅館組合の関係の皆様方に心から感謝をいたしま

す。

二連覇達二連覇達成成！！香美市香美市AAチチーームム！！

…優…優勝勝おおめめででととうう……
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第２位　高知市Ａ
はじめに、大会役員を含め、スタ

ッフの皆さん、また沿道で温かいご
声援をくださった住民の皆さんに対
しまして、心よりお礼申し上げます。

そして、見事連覇を飾られた香美
市Ａチームの皆さん優勝おめでとう
ございます。私たちは３３回の足摺
半島駅伝におきまして、これまで３
度の敗戦をいたしましたが、連覇だけは阻
止してきた自負があり、今年こそはと臨み
ましたが２位という結果に終わり、残念な
気持ちでいっぱいです。

しかし、チームといたしましては１区西
川選手の快走に続き、２区高橋選手の区間
新の頑張りによって一時はトップに立つな
ど、少しは意地を見せられたのかなとも思
っております。

来年もまた香美市さんや、後ろから迫る
高知市消防チームと互いに競い合い、最後
に結果がついてくる、そういった戦いがで
きるよう１年間頑張りたいと思います。

第３位　高知市消防Ａ
平成２１年２月２２日（日）、我が高知市

消防局は３３回目を迎える足摺半島一周駅
伝に昨年に引き続いて出場し、７１チーム
中第３位（消防チームとしては１２チーム
中、第１位）と輝かしい成績を収める事が
できました。

私どものチームは、昨年の春野町との合
併を機会に、エントリーをすることになり
ました（ちなみに昨年は７１チーム中５位、
消防チーム１１チーム中２位でした）が、
今大会も前回に引き続いて、各署所から非
常に能力の高い多彩な選手が集結し、日頃
の力を存分に発揮する事ができました。

これも各職場の方々のご配慮と、足摺の
住民の方々のご声援のおかげで、すばらし
い成績を収めることができました。心より
感謝申し上げます。

しかし、今回の成績に満足することなく、
今後も「高知市消防局」として出場し栄冠
の第１位を目指して、日々頑張って行きた
いと思います。

最後になりますが、開催に携わっていた
だきました市町村互助会、土佐清水市役所
のスタッフをはじめとし、温かく迎えてく
ださった住民の皆さんに心より感謝申し上
げます。ありがとうございました。

はじめに、開催にご尽力くださった関係者の皆様
に心より感謝申し上げます。

おかげさまで、今年もなんとか女子優勝を果たす
ことができました。天候不順ということもあり、や
やタイムは伸びませんでしたが、今年は６区を走り
ました林選手を新たに迎え、新人発掘の目的も達成
することができました。

今回の結果に満足することなく、常に前を目指し
て１年間頑張りたいと思いますので、来年もよろし
くお願いします。

～入賞チームのコメントを紹介します～～入賞チームのコメントを紹介します～

女子チーム優勝は女子チーム優勝は、、高知市高知市EEチーム！チーム！

４区土居和馬さん → ５区筒井正治郎さん

２区高橋選手の区間新
の力走により、３区中継
地点では、高知市Ａチー
ムがトップに立ちました。�
２区高橋鉄昭さん　�
　　→　３区谷口順さん�
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第４位　高幡消防四万十Ｂ
今年の大会は主力選手の故障もあり厳し

い戦いが予想され、また高知市消防Ａが消
防チームでは最大のライバルと思っていま
した。

選手が必死に頑張ってくれたおかげもあ
り、昨年とあまり変わらないタイムでゴー
ルすることが出来ましたが、高知市消防Ａ
が自分達の予想していた以上に力があり、
わずか４秒というタイム差で消防No.１の座
をあけ渡してしまいました。

来年の大会では厳しいメンバー構成の中、
今年の悔しさをはらし消防No.１を奪還すべ
く頑張っていこうと思います。

職場の上司・同僚の応援、大会スタッフ
や地域住民の応援があり毎年楽しく頑張る
ことができ、感謝しております。また来年
以降も職場一丸となり足摺半島を楽しく走
りたいと思います。

第５位　高知市Ｂ
昨年から１つ順位を下げる結果となりま

したが、それぞれの選手が、期待以上の頑
張りを見せてくれ、チーム一丸となって入
賞できたことを、大変嬉しく思っておりま
す。

来年もＡチームを脅かす存在であるとと
もに、１つでも前の順位を目指して頑張り
たいと思います。

最後になりますが、関係者の皆さんに対
し悪天候の中、多大なご尽力をいただきま
したことを、心よりお礼申し上げます。あ
りがとうございました。

第７位　中芸消防A
今大会第７位に入賞したにもかかわらず、

各選手の本来の走りができず納得いかない
レースでした。

来年は今年の悔しさを忘れず切磋琢磨し、
若い力が早く選手にくいこむように期待し
たいと思います。

また、大会事務局の方々には色々とお世
話になりありがとうございました。

第６位　高吾北広域A
足摺半島一周駅伝大会で走られた選手、

夜の部で頑張った応援の皆さんお疲れ様で
した。また、大会を支えて頂いた運営スタ
ッフのみなさん、本当にご苦労様でした。

今年は高吾北広域チームの駅伝参加30回
の節目の年として、昨年以上の成績を目指
して日々練習（半ば強制！？）してきまし
た。結果６位入賞と昨年よりも４つも順位
を上げることができました（＾_＾）ｖ。

来年は“往年の名ランナーに心おきなく
現役引退してもらう”をモットーに、若手
を中心にさらにレベルアップしていこうと
思っていますので、ライバルチームの皆さ
んどうぞよろしくお願いしますｍ（_ _）ｍ。

３区嶋岡正人さん

右：高知市Ｂ
４区上田満春さん→５区坂本健一さん

左：中芸消防Ａ
４区中山昌之さん→５区松本隼人さん

４区川村考史さん
→５区國本武恒さん

７区吉岡憂さん
２区神原孝典さん

→　３区藤原剛さん
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第８位　香美市Ｂ
入賞争いは今までにないほど熾烈でした

が、今自分たちが出来る最大限の結果を残
すことができました。

やりきりました。大満足です。チーム初
の区間入賞者も出ました。地元足摺の方・
運営・応援・警備・選手の皆様に感謝。最
高にスリリングな戦いができたライバルチ
ームの強さに感謝。モチベをアップしてく
れたユニフォームにも感謝です。

来年もさらに頑張りますので、よろしく
お願いします。

P.S.大会前、深夜の宿舎の1室で謎の忍者
が出ました。
香美市チー
ムはこの忍
者の有力な
情報を待っ
ています。

第９位　黒潮町A
何とか目標の入賞（第９位）を果たして、

ホッとしている監督ですが、長らく、チー
ムのエース級に「おんぶに抱っこ」の状態
が続いており、チーム全体のレベルアップ
を図らなければならないと痛感しています。
これまでは、ベテラン勢の繋がりで「阿吽
の呼吸」のように足摺岬に挑んできました
が、香美市チームを目標に、チームの再生
に取り組み、ベストスリーへの返り咲きを
果たすべく、黒潮町チームをまとめたい！
と思っています。

スタッフのみなさん！ご苦労さまでし
た！

第10位　香南市消防A

今大会では日頃の練習の成果が十分に発
揮され、前回大会で七位入賞した時の記録
を一分も更新することができました。しか
し、結果として総合順位を三つも落として
しまい、大会のレベルが年々高くなってき
ている事を実感しました。

来年の出場メンバーも今大会出場メンバ
ーが主体となりますが、今年以上に練習を
して上位入賞を目指します。

女子　第２位　宿毛市Ｃ
今年は敢闘賞をいただいたうえ、女子チ

ームとして入賞を果たしました。
いつも最後尾付近をうろうろしているチ

ームですが、１秒でも早くゴールしようと
努力はしております。健康のため、参加す
ることに意義があるというスタンスは持ち
続けながらも、少しでも順位をキープでき
るようがんばっていきたいと思います。

それから、宣伝になりますが、３月２２
日に「宿毛花へんろマラソン２００９」が
開催されます。

また、四万十町で４月５日に「四万十川
桜マラソン」も開催されます。（勝手に宣伝）

これから、両大会の発展のため多くの方

２区谷純大さん　→　３区野村則男さん

５区坂井昭宏さん
２区間城祐介さん

→　３区竹�裕次さん

４区中福智子さん３区山本和恵さん

４区小松伯聖さん→５区公文雅樹さん
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後半スタート：土佐清水運動公園

第１区５位
佐川町Ａ　
下八川久夫さん

例年「Aチームは早
く寝ること！」と言わ
れて来ましたが、今回は
緊張感の無かった先輩方と
一緒に足摺の夜を遅くまで満喫し、余韻をた
っぷり引きずりながら気持ちよく(？) 走るこ
とが出来ました♪

チームの目標にはとどきませんでしたが、
楽しい大会になりました。

来年は、今年Ｂチーム１区を志願して走っ
た先輩をAチームに迎え入れ、上位を目指して
頑張ります！たぶん…。

最後に、大会関係者の皆様、大変お世話に
なりありがとうございました。

第１区６位 芸西村Ａ 小松司沙さん
今年の足摺駅伝は、芸西村にとって○初２チ

ーム参加する事ができ、天候以外はいつにも
まして足摺岬を満喫出来た大会になりました
♪　ただ、個人としては、恥ずかしながら老
化現象かカルシウム不足か、１月に疲労骨折
してしまい過去最悪の体調の上に前夜の睡眠
時間は過去最低（理由は書けませんが…）の
状況でスタート（－o－；） そんな中で区間
入賞が頂けたのはとても嬉しい限りです。

来年は、芸西村として個人としても１０回
目の足摺駅伝になりますので、節目の大会に
相応しい成績・思い出を残したいです！

【第 1 区】
第１位　中村　祐介さん（香 美 市 Ａ）
第２位　西川　浩司さん（高 知 市 Ａ）
第３位　谷脇　勇希さん（高知市消防Ａ）
第４位　宮地　敏行さん（黒 潮 町 Ａ）
第５位　下八川久夫さん（佐 川 町 Ａ）
第６位　小松　司沙さん（芸 西 村 Ａ）

【第 2 区】
第１位　高橋　鉄昭さん（高知市A）区間新
第２位　平山　 朝 さん（高幡消防四万十Ｂ）
第３位　中山　義介さん（土佐清水市消防Ａ）
第４位　竹内　大史さん（高知市消防Ａ）
第５位　篠田　友章さん（中芸消防Ａ）
第６位　神原　孝典さん（高吾北広域Ａ）

【第 3 区】
第１位　新谷　祐治さん（香 美 市 Ａ）
第２位　谷口　 順 さん（高 知 市 Ａ）
第３位　猪野　 昭 さん（高 知 市 Ｂ）
第４位　嶋岡　正人さん（高幡消防四万十Ｂ）
第５位　小松　申尚さん（香 美 市 Ｂ）
第６位　田部　哲也さん（土佐清水市Ａ）

（左：芸西村小松さん、右：高吾北広域中澤さん）
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【第 4 区】
第１位　小松　祐介さん（香 美 市 Ａ）
第２位　土居　和馬さん（高知市消防Ａ）
第３位　山本　 実 さん（土佐清水市Ａ）
第４位　川村　孝史さん（高幡消防四万十Ｂ）
第５位　川谷　憲一さん（安芸市消防Ａ）
第６位　堀　　裕司さん（黒潮町Ａ）

【第 6 区】
第１位　大西　正晃さん（高 知 市 Ａ）
第２位　田井　啓太さん（高幡消防四万十Ｂ）
第３位　三谷　拓也さん（香南市消防Ａ）
第４位　和田　友仁さん（高知市消防Ａ）
第５位　大峰　啓之さん（香 美 市 Ａ）
第６位　秋元　政刀さん（土佐清水市消防A）

【第 5 区】
第１位　野町　貴弘さん（香 美 市 Ａ）
第２位　國本　武恒さん（高幡消防四万十Ｂ）
第３位　川崎　 泰 さん（高 知 市 Ａ）
第４位　坂本　健一さん（高 知 市 Ｂ）
第５位　坂井　昭宏さん（香南市消防Ａ）
第６位　松本　隼人さん（中芸消防Ａ）

【第 7 区】
第１位　中越　和生さん（高 知 市 Ａ）
第２位　楠瀬　奉孝さん（安芸市Ａ）
第３位　濱田　公雄さん（土佐清水市A）
第４位　黒瀬　勇介さん（香 美 市 Ａ）
第５位　吉岡　 憂 さん（高吾北広域Ａ）
第６位　津野　史司さん（四万十町Ｂ）

第４区５位 安芸市消防Ａ川谷憲一さん
初めて４区を走っての感想です。

・スタート直後のグラウンド内、インコースを走りたい
が為の他のランナーとの激しいポジション争い。
・自分の走りがスローモーションにしか思えなかった
辛くてキツかったあの上り
坂。
・かと思えば中継地点ま
でひたすらの下り坂。

…既に良い思い出です。
大会当日、雨という厳し

いコンディションの中、陰な
がら大会を支えてくださっ
た関係者の方々、

本当にお疲れ様でした。ありがとうございました！

第７区２位 安芸市Ａ 楠瀬奉孝さん
チーム名は安芸市Ａとなっていますが、本

当の名前は“sequence”。メタボ対策としてダ
イエットを目的として有志が集いちょいちょ
い練習をしては、おつかれをする日々…。そ
して、誰もがダイエットには成功しないもの
の、なんとなくいい感じで走れてた年末。そ
んな時、業務の都合で来られない者やケガ人
が続出。私も骨膜炎で走れなくなり、年明け
から一度しか練習できず、区間も３区予定で
したが７区へ変更。

年末がみんなのピークでしたが、沿道やチ
ームメイトから声援を受けタスキの重みを感
じsequence一同がんばりました。ナンダカン
ダ昨年より順位が上がってホッとしたことで
した。

しか～し、あくまで目的はダイエット。次
はチームマイナス５ｋｇ／１人、ついでにチ
ームマイナス５分でがんばります。

宿
毛
市
Ｃ
　
山
本
恵
美
さ
ん

↑

安
芸
市
A
楠
瀬
奉
孝
さ
ん

馬
路
村
A

伊
吹
卓
哉
さ
ん

↓

仁
淀
消
防
A

橋
和
夫
さ
ん

↓南国市Ｂ 筒井勝元さん
安芸市A 國藤保志さん

↑四万十町A 中屋大樹さん
香美市消防A 都築豊和さん



高知市
井上陽雄さん
この春をもって定年退職となり、最後の参

加となりましたこの大会で功労賞をいただき
ましてありがとうございました。

今後も、これを励みに走ることを続けてい
きたいと思っています。

これからも足摺半島一周駅伝大会の益々の
ご発展を祈っております。

大豊町
秋山咲子さん

「走りにいかんかえ」の一言から、私の足摺
駅伝が始まりました。当初は完走出来るかど
うか不安でいっぱいでしたが、3年、4年と回
を重ねる毎にタイムを気にしながらも、楽し
んで走れる様になりました。タイムは及ばな
いものの、仲間に助けられ足を引っ張りなが
ら、いつの間にか9回。今回ラストランを迎え
思いがけず特別敢闘賞を頂き、大変嬉しくよ
い思い出となりました。本当にありがとうご
ざいました。
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第７区６位　四万十町Ｂ　津野史司さん
今年は、７区で６位入賞という記録が残せて、とて

も感謝の気持ちで一杯です。
過去に４回出場しましたが、たいして練習もせず本

番に臨んでいたので、当然記録も伸びず…でしたが、
今年は、５ｋｍでやめていた練習を１０ｋｍ・２０ｋ
ｍと走ってみました。自分ではそんなに速く走れるよ
うになった気がしませんが、地味にトレーニングして
いたことが結果につながったのだと思います。

来年の四万十町チームは、僕よりも才能のある人達
が例年よりはるかに練習を積んで、足摺に臨んでくれ
るので、きっと僕では役に立たないぐらいすごいチー
ムになっていることだと信じています。

今年で23回出場となる、いの町 堀地省三さん
今大会が、最後の駅伝大会となりました。
これまでのご協力ご支援有難うございました。

¨この足摺半島一周駅伝大会の「生みの親」
でもある、いの町役場 堀地省三さんが、
今大会を最後に退職されます。今回の大会
は11年ぶりに選手として参加いただき、チ
ームから特別敢闘賞の推薦をいただきまし
た。

この駅伝大会の始まりは、当時、互助会
の保養施設であった「足摺洞門閣」の支配
人と堀地さんが知り合いであった事もあ
り、足摺岬の活性化のためにも市町村職員
対抗の駅伝大会をこの地で始めてはどうか
との提案から実現したものです。

長期にわたりこの駅伝大会に携わってい
ただいた堀地さんに、心から感謝しお礼申
し上げます。
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後　半
順　位
記　録

順位 記録
個　人
団　体

順位4 区（5.2㎞）

1
0:55:34

2
0:56:04

4
0:57:24

3
0:56:52

5
0:58:48

9
0:59:52

6
0:58:57

8
0:59:19

10
1:00:37

7
0:58:58

12
1:01:44

11
1:01:19

13
1:01:51

15
1:02:32

16
1:02:41

14
1:02:10

18
1:03:04

17
1:02:48

24
1:04:45

23
1:04:17

20
1:03:30

22
1:04:06

19
1:03:26

21
1:03:35

25
1:06:44

37
1:11:53

駅伝大会　　総合記録表
5 区（4.4㎞）

選手名

6 区（3.7㎞）

選手名選手名

7 区（2.5㎞）

選手名

1

7

2

4

10

9

10

13

6

12

26

5

15

27

16

18

3

30

19

33

20

40

28

8

17

21

記録

17:13

18:17

17:31

18:07

19:03

18:37

19:03

19:15

18:16

19:10

20:28

18:11

19:31

20:30

19:43

19:54

17:46

20:44

19:55

21:19

20:07

22:26

20:34

18:33

19:50

20:10

野町　貴弘

川崎　　泰

筒井正治郎

國本　武恒

坂本　健一

山本　忠幸

松本　隼人

公文　雅樹

松本　広一

坂井　昭宏

弘田　純寛

寺岡　勝浩

森本　憲司

土居　章人

田岡　　明

森光　和明

吉本　　卓

石田　伸悟

大川　剛史

谷口　忠之

前田　　智

武田　正人

安田　優希

中平　卓宏

山本　久人

麻田　正志

1
1
3
3
8
4
2
2
4
5
12
10
6
7
7
9
14
8
5
6
22
22
23
11
19
14
13
18
27
21
17
15
36
17
11
19
28
23
15
24
10
13
9
27
16
20
25
12
21
16
62
41

15:47
0:33:00
16:20
0:34:37
17:18
0:34:49
16:00
0:34:07
16:28
0:35:31
17:42
0:36:19
17:01
0:36:04
17:03
0:36:18
17:58
0:36:14
16:37
0:35:47
18:20
0:38:48
18:25
0:36:36
18:13
0:37:44
17:49
0:38:19
18:58
0:38:41
18:05
0:37:59
20:23
0:38:09
17:37
0:38:21
19:06
0:39:01
18:01
0:39:20
17:34
0:37:41
17:30
0:39:56
18:03
0:38:37
18:39
0:37:12
18:18
0:38:08
23:49
0:43:59

大峯　啓之

大西　正晃

和田　友仁

田井　啓太

平井　一俊

徳弘　賢一

西山　和男

月　陽生

深木　俊行

三谷　拓也

秋元　政刀

下元　章史

松木　和哉

松木　昌始

中西　一洋

中村　幸二

楠目　　生

國澤　智雄

高芝　俊二

佐川　徳和

岩下　瑞洋

岡村　太介

並川　博行

和田　将平

矢野　直樹

山本　壽史

5
1
1
3
4
4
2
2
9
6
14
9
7
7
8
8
18
10
3
5
6
14
15
11
11
12
13
15
10
16
12
13
28
23
16
17
19
21
17
22
25
19
20
25
27
24
30
18
24
20
39
40

13:42
0:46:42
12:58
0:47:35
13:35
0:48:24
13:27
0:47:34
14:13
0:49:44
14:38
0:50:57
13:44
0:49:48
13:50
0:50:08
14:53
0:51:07
13:34
0:49:21
13:43
0:52:31
14:42
0:51:18
14:21
0:52:05
14:27
0:52:46
14:19
0:53:00
14:23
0:52:22
16:04
0:54:13
14:46
0:53:07
15:05
0:54:06
14:51
0:54:11
15:41
0:53:22
15:14
0:55:10
16:00
0:54:37
16:07
0:53:19
15:35
0:53:43
17:21
1:01:20

4
1
1
2
7
4

12
3
8
5
5
9
9
6

10
8

13
10
14
7

11
12
22
11
17
13
17
15
15
16
19
14
3

18
15
17
27
24
23
23
24
20
6

22
2

19
25
21
55
25
26
37

08:52
0:55:34
08:29
0:56:04
09:00
0:57:24
09:18
0:56:52
09:04
0:58:48
08:55
0:59:52
09:09
0:58:57
09:11
0:59:19
09:30
1:00:37
09:37
0:58:58
09:13
1:01:44
10:01
1:01:19
09:46
1:01:51
09:46
1:02:32
09:41
1:02:41
09:48
1:02:10
08:51
1:03:04
09:41
1:02:48
10:39
1:04:45
10:06
1:04:17
10:08
1:03:30
08:56
1:04:06
08:49
1:03:26
10:16
1:03:35
13:01
1:06:44
10:33
1:11:53

黒瀬　勇介

中越　和生

村田　健太

田邊　勝巳

朝倉　壽信

吉岡　　憂

岡� 誠也

吉本　浩二

和田　祐樹

小澤　寛人

岩井　和嵩

平井　盛志

西山　明彦

岡田　拓也

右城　　伸

高橋　豊秋

濱田　公雄

西田　龍一

真城　和也

岡村　祐一

和田　　寛

津野　史司

楠瀬　奉孝

菊地　佑樹

橋　和夫

久万沢常晴

小松　祐介

野口　敦史

土居　和馬

川村　考史

上田　満春

小田　定史

中山　昌之

小松　伯聖

堀　　裕司

山中　浩維

岡田　祐太

川谷　憲一

田所　卓也

榮　　保志

松葉　孝史

井上　幸一

山本　　実

森光　功成

中屋　大樹

麻田　清隆

都築　豊和

沖野　慎吾

國藤　保志

吉松　昭人

竹本　勇二

中田　奈美

個　人
団　体

順位 記録
個　人
団　体

順位 記録
個　人
団　体
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順位 記録
個　人
団　体

前　半
順　位
記　録

総 合 成 績

1
0:50:44

2
0:50:57

3
0:53:07

4
0:53:43

8
0:55:13

5
0:54:23

9
0:55:20

10
0:56:05

7
0:54:56

13
0:56:36

6
0:54:36

12
0:56:28

15
0:57:06

11
0:56:25

14
0:57:04

18
0:58:30

17
0:58:14

23
1:00:24

19
0:58:41

20
0:59:14

22
1:00:08

25
1:01:01

30
1:02:53

31
1:02:59

21
1:00:04

16
0:58:07

17:05
0:50:44
17:20
0:50:57
18:47
0:53:07
18:23
0:53:43
18:13
0:55:13
18:41
0:54:23
18:58
0:55:20
18:33
0:56:05
19:32
0:54:56
18:55
0:56:36
18:58
0:54:36
18:58
0:56:28
19:00
0:57:06
19:30
0:56:25
18:55
0:57:04
18:48
0:58:30
18:35
0:58:14
22:28
1:00:24
20:23
0:58:41
21:47
0:59:14
21:22
1:00:08
20:54
1:01:01
19:57
1:02:53
21:25
1:02:59
21:06
1:00:04
21:07
0:58:07

1
1
2
2
8
3
4
4
3
8
7
5
12
9
5
10
17
7
10
13
12
6
12
12
15
15
16
11
10
14
9
18
6
17
39
23
19
19
34
20
30
22
22
25
18
30
32
31
26
21
28
16

順位 総合記録

1:46:18

1:47:01

1:50:31

1:50:35

1:54:01

1:54:15

1:54:17

1:55:24

1:55:33

1:55:34

1:56:20

1:57:47

1:58:57

1:58:57

1:59:45

2:00:40

2:01:18

2:03:12

2:03:26

2:03:31

2:03:38

2:05:07

2:06:19

2:06:34

2:06:48

2:10:00

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

13

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

第33回　足摺半島一周
1 区（6.4㎞）

1

2

3

10

15

8

14

22

4

21

9

12

18

16

23

25

11

17

27

7

26

34

28

39

24

5

20:28

21:19

21:20

22:51

23:24

22:36

23:20

24:13

21:32

24:12

22:42

23:11

23:51

23:25

24:31

24:37

22:52

23:44

24:51

22:29

24:41

25:55

24:52

27:30

24:34

22:11

2 区（3.7㎞）

7
2
1
1
4
3
2
4
12
10
6
7
5
8
8
14
14
5
10
15
3
6
21
13
19
17
11
9
13
18
30
25
44
24
17
16
9
19
28
12
16
22
17
27
57
37
15
31
23
23
25
10

13:11
0:33:39
12:18
0:33:37
13:00
0:34:20
12:29
0:35:20
13:36
0:37:00
13:06
0:35:42
13:02
0:36:22
13:19
0:37:32
13:52
0:35:24
13:29
0:37:41
12:56
0:35:38
14:19
0:37:30
14:15
0:38:06
13:30
0:36:55
13:38
0:38:09
15:05
0:39:42
16:47
0:39:39
14:12
0:37:56
13:27
0:38:18
14:58
0:37:27
14:05
0:38:46
14:12
0:40:07
18:04
0:42:56
14:04
0:41:34
14:24
0:38:58
14:49
0:37:00

3 区（5.1㎞）

選手名 選手名 選手名
チーム名

香 美 市 A

高 知 市 A

高知市消防A

高幡消防四万十B

高 知 市 B

高吾北広域A

中芸消防A

香 美 市 B

黒 潮 町 A

香南市消防A

土佐清水市消防A

安芸市消防A

南 国 市 A

幡多中央消防A

本 山 町 A

須 崎 市 A

土佐清水市A

高幡消防須崎A

四万十町A

四万十市A

香美市消防A

四万十町B

安 芸 市 A

幡多西部消防A

仁淀消防A

佐 川 町 A

中村　祐介

西川　浩司

谷脇　勇希

谷脇　康平

戸田　幸一

中澤　賢一

木下　裕二

山下　　聡

宮地　敏行

岡田　一也

岡� 学

川谷　武志

近森　弘明

松岡　信二

渡邊　徳仁

坂本　茂生

岩波　道信

市川　史弥

長森　誠二

有光　　浩

岡本　大介

土居　廣之

正岡　伸悟

山本　佳右

中野　裕介

下八川久夫

和手　　久

高橋　鉄昭

竹内　大史

平山　　朝

中村　　仰

神原　孝典

篠田　友章

小松　新二

谷　　純大

間城　祐介

中山　義介

小原　隆宏

西原　三登

吉原　　聖

筒井　幸弘

弘瀬　敦也

芝岡　恵三

青木　孝純

北村　耕助

岡田　公洋

沖野　亮一

芝野　富也

小松　佑也

勝村　伴紀

川　　順吉

長瀧　一雅

新谷　祐治

谷口　　順

吉良　純一

嶋岡　正人

猪野　　昭

藤原　　剛

西山　和則

小松　申尚

野村　則男

竹� 裕次

沖　　憲治

島田　　誠

大谷　匡史

杉村　和紀

泉　　祐司

開澤　淳介

田部　哲也

濱口　登史

萩原　隆一

加藤　　武

坂本　勇治

岡� 純二

米田　広志

川村　太貴

高橋　雅弘

森　　　仁

順位 記録
個　人
団　体

順位 記録
個　人
団　体
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後　半
順　位
記　録

順位 記録
個　人
団　体

順位4 区（5.2㎞）

36
1:11:51

34
1:11:15

26
1:08:07

30
1:09:12

33
1:10:41

38
1:12:49

31
1:09:14

28
1:08:15

41
1:13:30

29
1:08:37

27
1:08:08

35
1:11:36

39
1:12:58

44
1:14:20

47
1:16:10

32
1:10:18

43
1:13:44

40
1:13:09

57
1:19:54

48
1:16:15

52
1:18:41

42
1:13:34

49
1:16:20

50
1:16:35

63
1:23:13

58
1:19:55

駅伝大会　　総合記録表
5 区（4.4㎞）

選手名

6 区（3.7㎞）

選手名選手名

7 区（2.5㎞）

選手名

37

24

39

34

23

32

22

25

50

35

31

29

38

36

14

42

41

46

62

47

49

56

54

48

59

43

記録

21:43

20:24

22:10

21:33

20:23

20:55

20:18

20:25

24:43

21:36

20:46

20:43

22:02

21:41

19:29

22:33

22:28

24:00

26:34

24:11

24:40

25:11

25:02

24:31

25:19

23:10

山� 健星

都築　　仁

本澤　伸也

山本　智徳

川村　勇生

吉永　卓史

日和佐干城

藤瀬　和久

笹岡　和人

三谷　浩明

森下　　研

柿本　一成

畠中　健一

中岡　孝幸

小松　晶秀

濱田　亮士

金子　雅紀

川村　啓太

林　　久志

永野　未晴

竹内　　諭

改田　敏幸

梶谷　卓志

大� 昭彦

大原　秀平

岡田　浩和

47
38
43
32
41
36
19
26
44
33
35
31
38
29
29
25
30
43
26
28
46
34
56
40
45
37
63
51
67
42
18
29
33
35
48
50
49
57
42
45
65
59
24
39
32
46
39
47
64
63
52
49

21:27
0:43:10
20:52
0:41:16
20:43
0:42:53
18:13
0:39:46
21:00
0:41:23
20:18
0:41:13
20:26
0:40:44
19:14
0:39:39
19:28
0:44:11
18:54
0:40:30
21:22
0:42:08
23:05
0:43:48
21:07
0:43:09
23:58
0:45:39
24:35
0:44:04
18:11
0:40:44
20:02
0:42:30
21:37
0:45:37
21:38
0:48:12
20:45
0:44:56
24:06
0:48:46
18:26
0:43:37
19:57
0:44:59
20:29
0:45:00
24:05
0:49:24
22:14
0:45:24

植田　俊博

小松　浩二

中西　　基

公文　孝之

永野　博也

松本　　忠

吉村　泰典

門田　　実

高木　吉規

福永　浩二

古井　洋一

畦地　和也

寺田　多志

勝賀瀬　望

中川　英斉

山下　武史

吉尾　清孝

前田　幸二

横山　光一

林　　裕子

柴田　真希

川島　　智

宮� 勝也

福井　弘樹

渡部　真衣

山中　和広

45
38
28
28
23
33
34
26
26
27
37
35
35
31
54
34
48
42
36
30
20
29
31
37
49
39
38
46
65
48
41
32
43
36
33
45
63
61
62
50
51
57
47
40
40
43
61
51
64
65
69
59

17:40
1:00:50
16:04
0:57:20
15:21
0:58:14
16:54
0:56:40
15:49
0:57:12
17:14
0:58:27
16:55
0:57:39
18:36
0:58:15
17:55
1:02:06
17:02
0:57:32
15:14
0:57:22
16:40
1:00:28
17:57
1:01:06
17:19
1:02:58
20:07
1:04:11
17:29
0:58:13
17:38
1:00:08
16:49
1:02:26
19:57
1:08:09
19:56
1:04:52
18:11
1:06:57
17:43
1:01:20
17:23
1:02:22
19:54
1:04:54
20:01
1:09:25
21:40
1:07:04

30
36
60
34
20
26
50
30
57
33
63
38
38
31
21
28
37
41
32
29
29
27
34
35
43
39
35
44
45
47
46
32
58
43
28
40
42
57
36
48
41
52
48
42
61
49
40
50
59
63
54
58

11:01
1:11:51
13:55
1:11:15
09:53
1:08:07
12:32
1:09:12
13:29
1:10:41
14:22
1:12:49
11:35
1:09:14
10:00
1:08:15
11:24
1:13:30
11:05
1:08:37
10:46
1:08:08
11:08
1:11:36
11:52
1:12:58
11:22
1:14:20
11:59
1:16:10
12:05
1:10:18
13:36
1:13:44
10:43
1:13:09
11:45
1:19:54
11:23
1:16:15
11:44
1:18:41
12:14
1:13:34
13:58
1:16:20
11:41
1:16:35
13:48
1:23:13
12:51
1:19:55

井上　陽雄

池田　美延

片岡　晴彦

坂本　正徳

廣田　陽平

足達　卓也

高橋　千恵

溝渕　博生

吉岡　卓宣

松森　保道

中島　昌之

岡崎　裕至

宮本　健児

岡田　　桂

山本　　忠

山下　智之

谷岡　　淳

今西　芳彦

芝　　　平

二川　好美

長谷川和宏

礒部　敏幸

上岡　弘一

溝渕　敏彦

石元　鈴佳

西森　政利

松� 慶一

山本　浩孝

沖　　勇一

松田　卓哉

横畠　　功

常光　紘正

近藤　健史

筒井　勝元

黒岩　陽介

林　　和人

横山　和彦

村越　　淳

土居　祐仁

和田　耕明

奥村　周也

西山　泰誠

小栗　史也

和田　耕一

田辺　俊輔

居本　智保

森下　卓也

利岡　篤史

中山　　良

鍋島　浩一

品原　義仁

大原　範朗

個　人
団　体

順位 記録
個　人
団　体

順位 記録
個　人
団　体
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順位 記録
個　人
団　体

前　半
順　位
記　録

総 合 成 績

24
1:00:56

28
1:02:06

38
1:05:34

36
1:05:04

32
1:03:36

27
1:01:41

37
1:05:18

41
1:06:40

26
1:01:37

43
1:07:36

45
1:08:36

39
1:06:09

35
1:05:01

34
1:04:09

29
1:02:42

49
1:09:56

42
1:07:16

47
1:08:55

33
1:04:03

44
1:08:26

40
1:06:18

54
1:12:15

50
1:10:25

53
1:11:32

46
1:08:44

55
1:12:34

21:05
1:00:56
20:55
1:02:06
20:58
1:05:34
23:17
1:05:04
23:03
1:03:36
23:04
1:01:41
22:48
1:05:18
24:50
1:06:40
23:01
1:01:37
25:03
1:07:36
21:22
1:08:36
22:26
1:06:09
23:12
1:05:01
20:52
1:04:09
22:08
1:02:42
22:16
1:09:56
22:56
1:07:16
22:25
1:08:55
20:29
1:04:03
22:30
1:08:26
21:26
1:06:18
25:07
1:12:15
23:45
1:10:25
21:06
1:11:32
22:45
1:08:44
23:15
1:12:34

25
24
23
28
24
38
51
36
47
32
48
27
44
37
59
41
46
26
60
43
30
45
38
39
49
35
21
34
35
29
36
49
45
42
37
47
20
33
41
44
33
40
61
54
53
50
26
53
43
46
50
55

順位 総合記録

2:12:47

2:13:21

2:13:41

2:14:16

2:14:17

2:14:30

2:14:32

2:14:55

2:15:07

2:16:13

2:16:44

2:17:45

2:17:59

2:18:29

2:18:52

2:20:14

2:21:00

2:22:04

2:23:57

2:24:41
（女子）

2:24:59

2:25:49

2:26:45

2:28:07

2:31:57

2:32:29

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

第33回　足摺半島一周
1 区（6.4㎞）

29

19

50

33

32

6

30

38

13

36

61

41

35

46

20

49

37

52

48

54

42

53

55

57

44

60

24:57

23:59

29:22

25:48

25:30

22:24

25:01

27:22

23:16

26:47

32:21

28:06

26:05

28:55

24:05

29:18

26:48

29:48

29:16

29:59

28:07

29:55

30:12

31:05

28:39

32:01

2 区（3.7㎞）

27
26
46
30
32
43
38
32
29
28
39
21
53
35
24
34
33
20
36
36
26
52
34
40
35
33
22
38
41
29
58
53
56
41
42
49
20
39
37
46
43
44
47
51
40
50
63
61
49
47
48
55

14:54
0:39:51
17:12
0:41:11
15:14
0:44:36
15:59
0:41:47
15:03
0:40:33
16:13
0:38:37
17:29
0:42:30
14:28
0:41:50
15:20
0:38:36
15:46
0:42:33
14:53
0:47:14
15:37
0:43:43
15:44
0:41:49
14:22
0:43:17
16:29
0:40:34
18:22
0:47:40
17:32
0:44:20
16:42
0:46:30
14:18
0:43:34
15:57
0:45:56
16:45
0:44:52
17:13
0:47:08
16:28
0:46:40
19:21
0:50:26
17:20
0:45:59
17:18
0:49:19

3 区（5.1㎞）

選手名 選手名 選手名
チーム名

高 知 市 C

芸 西 村 B

仁淀川町A

田 野 町 A

国保連合会A

芸 西 村 A

香 美 市 C

南 国 市 B

中土佐町A

土佐市民病院A

香 美 市 D

黒 潮 町 B

宿 毛 市 A

い の 町 A

香 美 市 E

室 戸 市 B

四万十市F

本 山 町 B

四万十町C

高 知 市 E

土 佐 市 A

奈半利町A

四万十市C

津 野 町 A

佐 川 町 B

越 知 町 A

佐々木恵一

池田　　豪

岡　信博

安岡　拓実

田辺八十雄

小松　司沙

猪野　真継

中村　俊一

小松　章悟

山中　孝志

宗石　康弘

周治　正崇

豊島　裕一

川田　裕也

田中　崇行

冨士原夏樹

武田　安仁

近藤　真二

下司　康弘

宮崎　純代

片岡　孝夫

五味　雅仁

岡田　　洋

市川　　弘

岡村　建介

矢野　雄二

島� 春次

筒井　義明

古味　伸彦

安岡　裕史

芝　　　郁

手島真由美

依光　隆司

國吉　俊秀

江� 充洋

元親　裕志

竹平　隆一

野村　晃稚

金澤　哲史

西川　啓二

明石　祐樹

森下　　泉

山崎　賢一

澤田　和廣

冨田　　努

佐竹　真紀

横田　琢也

坂本　久美

小野　慎二

川西　利文

山根　邦仁

岩本　篤佳

伊藤　雅則

新田　浩也

掛水　宏昭

安岡　　翼

堀川　美香

岡村　公順

恒石　政志

小原　良一

吉村　知久

下元　伸支

池澤　卓也

門田　政史

助村　尚人

筒井　誠人

森本ゆかり

大西　　亨

西澤　和史

澤田　耕三

上川　　優

中嶋　　鮎

門田　知之

東野　浩好

渡辺　昌彦

西森　健一

松本　久男

上田　和浩

順位 記録
個　人
団　体

順位 記録
個　人
団　体
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後　半
順　位
記　録

順位 記録
個　人
団　体

順位4 区（5.2㎞）

46
1:15:59

54
1:19:26

55
1:19:42

65
1:23:45

51
1:16:37

56
1:19:48

66
1:24:57

45
1:15:51

67
1:26:06

60
1:22:02

61
1:22:12

53
1:18:58

62
1:22:48

59
1:20:05

64
1:23:38

68
1:31:19

70
1:32:56

69
1:32:09

71
1:39:57

1:23:37

1:25:19

1:26:36

1:29:04

1:28:08

駅伝大会　　総合記録表
5 区（4.4㎞）

選手名

6 区（3.7㎞）

選手名選手名

7 区（2.5㎞）

選手名

45

64

58

66

44

52

60

53

70

67

57

51

63

55

61

69

65

68

71

記録

23:50

27:07

25:13

28:59

23:25

24:51

26:24

25:01

33:13

29:47

25:12

24:45

26:57

25:08

26:30

31:44

27:40

31:01

33:46

22:28

23:33

24:08

27:45

32:20

岩越　大樹

沢原　浩二

瀧本　紘平

久保　一彦

有澤　朋哉

畠中　陽史

和田　陽二

岡� 智樹

山� 出

渦　隆司

近澤　伸一

森光　澄夫

安岡　栄治

土居　　晃

田中　雄大

山本　康雄

川村　　綾

松岡　千左

高木　亜季

大川　健輔

植田　忠裕

中田　政也

川村　真紀

國友　広和

57
53
55
64
53
54
34
61
66
55
36
48
54
62
31
44
61
69
40
65
58
58
59
56
51
60
50
52
70
66
69
70
68
67
60
68
71
71

23:11
0:47:01
23:03
0:50:10
22:19
0:47:32
20:15
0:49:14
24:26
0:47:51
20:23
0:45:14
22:53
0:49:17
19:47
0:44:48
23:27
0:56:40
20:37
0:50:24
23:12
0:48:24
23:15
0:48:00
22:10
0:49:07
21:42
0:46:50
26:25
0:52:55
25:50
0:57:34
25:24
0:53:04
23:24
0:54:25
26:26
1:00:12
25:51
0:48:19
20:59
0:44:32
26:52
0:51:00
25:27
0:53:12
22:33
0:54:53

田村　大安

大西　貴史

筒井　和久

池内　惇平

竹内　良和

大久保真穂

澤田　智則

宮岡　秀学

伊吹　卓哉

島田　圭佑

山本　直樹

徳永　秀太

村上　正彦

吉良　高秀

佐竹　俊文

口　　寛

山本　恵美

須藤　千佳

安岡　稚奈

山� 明

川村　博彦

田村　敦子

秋山　恵美

藤本　　心

32
47
46
60
59
58
22
49
44
53
66
54
60
63
42
44
53
67
56
64
50
55
55
56
58
62
52
52
56
66
67
70
71
69
68
68
70
71

16:46
1:03:47
17:41
1:07:51
19:30
1:07:02
15:15
1:04:29
17:39
1:05:30
20:20
1:05:34
19:46
1:09:03
17:36
1:02:24
18:22
1:15:02
18:48
1:09:12
18:03
1:06:27
18:43
1:06:43
19:11
1:08:18
18:20
1:05:10
18:48
1:11:43
21:06
1:18:40
24:21
1:17:25
21:19
1:15:44
21:58
1:22:10
19:14
1:07:33
28:25
1:12:57
22:40
1:13:40
20:52
1:14:04
19:35
1:14:28

47
46
38
54
52
55
71
65
33
51
62
56
68
66
56
45
31
67
53
60
67
61
49
53
64
62
65
59
44
64
51
68
66
70
69
69
70
71

12:12
1:15:59
11:35
1:19:26
12:40
1:19:42
19:16
1:23:45
11:07
1:16:37
14:14
1:19:48
15:54
1:24:57
13:27
1:15:51
11:04
1:26:06
12:50
1:22:02
15:45
1:22:12
12:15
1:18:58
14:30
1:22:48
14:55
1:20:05
11:55
1:23:38
12:39
1:31:19
15:31
1:32:56
16:25
1:32:09
17:47
1:39:57
16:04
1:23:37
12:22
1:25:19
12:56
1:26:36
15:00
1:29:04
13:40
1:28:08

浜崎　一洋

柿内　　靖

奥田　　誠

山本　洋平

有岡　憲作

藤倉　加奈

川村　五博

秋山　咲子

清岡　明徳

百々　真史

入江　誠一

西山　雅子

小野　宏之

堀地　省三

宮崎　真幸

山脇　公明

北川　真生

萩原　　恵

岡上　則子

前田　三紀

弘瀬　友賀

内原　英明

右城　有紀

谷　　　茜

横山　竜也

宮上　昌人

大田　　剛

谷山　真琴

中川　　剛

中山　　剛

川村　圭祐

吉田　雄造

木下　慎也

田中　勝之

埜々下哲広

畔元　隆弘

齋藤　慎一

小泉　清人

野田太以良

中平　英徳

中福　智子

吉岡　早代

中本　文華

金子　真也

徳広　祐一

新谷　文彦

松繁　美和

酒井　真哉

個　人
団　体

順位 記録
個　人
団　体

順位 記録
個　人
団　体
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順位 記録
個　人
団　体

前　半
順　位
記　録

総 合 成 績

63
1:16:47

57
1:13:21

56
1:13:12

48
1:09:45

64
1:17:59

59
1:15:27

52
1:10:40

68
1:20:00

51
1:10:38

58
1:14:49

60
1:15:28

66
1:19:28

61
1:15:56

70
1:21:56

65
1:19:17

62
1:16:19

67
1:19:45

71
1:24:04

69
1:21:15

1:12:05

1:12:46

1:17:30

1:24:40

1:26:48

24:00
1:16:47
24:32
1:13:21
28:50
1:13:12
24:28
1:09:45
28:20
1:17:59
22:36
1:15:27
24:34
1:10:40
27:08
1:20:00
21:07
1:10:38
22:29
1:14:49
25:44
1:15:28
28:29
1:19:28
26:08
1:15:56
26:04
1:21:56
27:02
1:19:17
23:36
1:16:19
30:14
1:19:45
28:35
1:24:04
24:19
1:21:15
29:29
1:12:05
26:44
1:12:46
27:03
1:17:30
27:51
1:24:40
25:15
1:26:48

54
63
57
57
70
56
56
48
67
64
42
59
58
52
66
68
28
51
40
58
62
60
68
66
64
61
63
70
65
65
52
62
71
67
69
71
55
69

順位 総合記録

2:32:46

2:32:47

2:32:54

2:33:30

2:34:36

2:35:15

2:35:37

2:35:51

2:36:44

2:36:51

2:37:40

2:38:26

2:38:44

2:42:01

2:42:55

2:47:38

2:52:41

2:56:13

3:01:12

2:35:42

2:38:05

2:44:06

2:53:44

2:54:56

53

54

55

56

57

58

59

60

61

62

63

64

65

66

67

68

69

70

71

オープン

オープン

オープン

オープン

オープン

第33回　足摺半島一周
1 区（6.4㎞）

45

59

47

40

43

64

31

67

58

68

56

65

62

66

70

63

51

71

69

28:50

31:20

29:15

27:53

28:35

32:57

25:22

34:27

31:06

34:50

30:35

33:38

32:23

34:15

35:22

32:46

29:29

36:38

35:02

27:27

28:34

32:27

32:56

35:14

2 区（3.7㎞）

71
66
53
54
31
42
51
45
68
58
64
67
67
48
59
68
59
56
55
64
62
59
50
62
52
60
69
70
45
63
65
65
66
56
61
69
70
71

23:57
0:52:47
17:29
0:48:49
15:07
0:44:22
17:24
0:45:17
21:04
0:49:39
19:54
0:52:51
20:44
0:46:06
18:25
0:52:52
18:25
0:49:31
17:30
0:52:20
19:09
0:49:44
17:21
0:50:59
17:25
0:49:48
21:37
0:55:52
16:53
0:52:15
19:57
0:52:43
20:02
0:49:31
18:51
0:55:29
21:54
0:56:56
15:09
0:42:36
17:28
0:46:02
18:00
0:50:27
23:53
0:56:49
26:19
1:01:33

3 区（5.1㎞）

選手名 選手名 選手名
チーム名

大 月 町 A

黒 潮 町 C

仁淀川町B

室 戸 市 A

安 田 町 A

土佐清水市B

土 佐 町 A

大 豊 町 A

馬 路 村 A

北 川 村 A

宿 毛 市 B

須 崎 市 B

四万十市D

い の 町 B

土 佐 市 B

四万十町D

宿 毛 市 C

南 国 市 C

四万十市E

日 高 村 A

高 知 市 D

大 月 町 B

本 山 町 C

黒 潮 町 D

横山　　聖

金子　富太

酒井　義郎

山中　　靖

手島　一憲

倉松　克臣

近藤　裕司

永野　尊教

高橋　　晃

大久保茂栄

安本　　剛

津野　　修

伊勢脇正大

山中　昭典

佐々木英二

野中　国世

笠井　明子

上西　美穂

伊与田恭子

今井　明秀

西岡　一徳

山岡　奨吾

筒井　美香

松岡　伸治

今宮　友和

斉藤　長久

谷平　幸道

溝渕　泰裕

齊藤　一成

沖本　　幸

上田　裕子

河野　大仁

�廣　将也

川田　美加

松本　雅人

小松　一成

室津　康志

水田　康範

山� 一宏

野村　和弘

杉本　真弓

小原　正子

池　　一美

西村　篤史

宮本　敦弘

松田　耕一

高橋　英之

浜岡えつ子

吉岡　靖友

藤本　　英

三本　大地

田渕　信量

西山　直樹

山本　　悟

筒井　敬二

佐藤　　顕

井上　真共

渦　朋裕

岩村　研治

松田　直起

田　亮丞

川村　明人

市川　雅貴

福留　宏知

山本　和恵

戸梶　里香

中田　智子

戸梶　泰彰

前田　典宣

ｱﾙｳﾞｨﾝ･ｸﾞﾀﾞｰﾆ

小笠原知子

秋森　弘伸

順位 記録
個　人
団　体

順位 記録
個　人
団　体

（女子）

（女子）

（女子）
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２５回連続　黒潮町　門田政史さん
「25回連続出場特別賞」をいただきありがとうございました。この25年間、

ずっと走ることを許してくださった周りの皆さまに感謝です。そして、互助
会の皆さまはもとより、土佐清水市職員や警備員を始めとするスタッフの皆
さま、毎年応援してくださる沿道の皆さまに心からお礼を申しあげます。

先輩に無理やり誘われ、イヤイヤ走り始めたのが27年前。それが、いつの
間にか無理やり誘う立場になっていました。さぞ煙たい存在であることでし
ょう。“まだまだ若いもんには負けんゾ”と気持ちばかりが先行する昨今ですが、先輩想いの優し
い後輩達に遊んでもらいながら、1年でも多く出場できる、息の長いランナーになれればと願って
います。来年も椿咲く足摺でお会いしましょう。

２０回連続　本山町　田岡明さん
今回20回連続出場を表彰して頂き有難うございました。第14回大会より

出場し始めて早いもので20回目の出場となりました。私が参加し始めた頃、
我がチームは旅館の大将が心配するほどの前夜の酒量を誇りながら、飲ん
だ分を効果的に消費して足摺路を上位で駆け抜けるという豪傑がおり、上
位入賞の常連という一時代を築いておりました。当時は上位争いの中で走
るプレッシャーを感じつつ、練習不足であっても若さと軽さを武器に爽快
に走れていたことが懐かしく思い出されますが、最近では運動をしてもそ

の後の一杯の魔力に取り付かれ、体重が７０ｋｇを超えたら走り始めるシーズンランナーに変貌し
つつあります。この20年の間には、体調不良や故障をおして参加した時もありましたが、走る仲間
に支えられて出場を継続しております。今後はこの20回を節目に楽しく走ることを追求して、体が

１５回連続　須崎市　松田直起さん
昭和６３年第１２回大会に初出場し、回を重ねこのたび１５回の

連続出場となりました。
メタボを感じはじめたことをきっかけに、３０歳で走りはじめま

した。
職場の仲間が集まりランニングクラブを結成し、足摺駅伝を目指

して頑張っていることを聞き、細々と自分なりに練習に取り組んできました。記憶では一度だけＡ
チーム入りをしましたが、その後は毎回Ｂチーム専門員として現在に至っております。しかし、近
年は体力も落ち、もっぱら前夜に力を発揮し、本戦に余力が残らないのが現状ですが、戦力外通知
を恐れながらも、毎日体力を維持して退職まで足摺駅伝参加を目標にしているしだいです。

大会関係者の方々にお礼申し上げ、いつまでもこの大会が続きますように願っています。

今大会では、３３名の方に特別賞
が授与されました。

代表して次の方々にコメントを
いただきましたので紹介します。
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１５回連続　奈半利町　五味雅仁さん
第３３回大会開催、おめでとうございました。
奈半利町に採用され、右も左もわからないまま市町村職員対抗の様々なスポーツ大会に出場しな

がら、やっと連続１５回という記録までたどり着きました。これも周りの皆様のご理解とご協力が
あっての事だと思います。

出場当初はピリピリとした空気の中、上位入賞の期待を受け、それに応えるべく奮闘しておりま
した。それも、当町では本大会で優秀な成績を収めていたという言い伝えがあり、その伝説の偉人
がまだ面影を残していたからだと思います。

今では過去の成績表を見て、初めてその偉大さ（意外さ）に感心する者ばかりとなり、時代の流
れを感じております。

私もつい最近までは初心を忘れ、前日の酔いも覚めないままスタートラインに立ち、走り終われ
ば酸欠か二日酔いかわからないままバスに乗り、緑のビニール袋を片手に帰ってくるというような
日々を送っておりました。

しかし、今回賞をいただいたことで、日々の仕事を終え、休みたい体に鞭を打ち、家族を顧みず
つらい練習に励み、そして出場するという駅伝の「継続する」という事の大事さを再確認したよう
な気持ちです。

今まさに若手選手が駅伝を盛り上げようとしています。
私も、再び自分の体に鞭を打ちながら、家庭で愚痴をいわれながらも頑張りたい所存です。

２０回出場　四万十市　渡辺昌彦さん
今回20回出場の表彰をいただきましてありがとうございます。
私が足摺半島一周駅伝大会に参加し始めたのは、市役所新規採用１

年目からの第13回大会からだと思います。高校時代は陸上部で一応長
距離を走っていて、足には少し自信があったのですが、卒業後採用に
なるまで５年間のブランクがあり、その年は思うように走れず悔しい
思いをした記憶があります。その後２年目からは市役所駅伝部のメン
バーらと仕事終了後、週に３日程度は練習し、徐々に10年間位は自分
にとって納得のいく走りが出来たように思います。（記録は今一だっ
たですが…）

その中で一番良い思い出に残っているのは、第19回大会で敢闘賞を
いただいたことです。この時には4区（再スタート）を走り順位（記
録等）は忘れましたが、自分にとっては納得のいく走りができた大会
でした。

また反対に悔しい思いをしたのが、ちょうど15回連続出場となる節目の第27回大会には、正月元
旦に左足アキレス腱断絶という怪我をしてしまい、駅伝に出場できなかったことです。この21年間
でこの1回だけ出場できなかったことは、連続出場という記録も途絶えましたし、今でも悔しいと
いうか非常に残念な気持ちがあります。

これからは、走るのが本来嫌いではありませんが、40半ばにもなりましたので、一つの健康管理
（体力維持等）を目的に私にとって生涯スポーツとなるよう、記録にはこだわらず、25回、30回出
場を目標に長く（できれば退職するまで）この大会に参加し、走っていきたいと思います。
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２０回出場　香美市　高橋千恵さん
20回目の駅伝にして初めて自分の区間で雨（雷や強風はありましたね

ー）。タスキを受ける前から寒いな、寒いなと言い続けて気がつけばゴー
ルしていたという、まあ、何とも奮起のないまま終わってしまい、自己
反省。でも、楽しかったですよ。

いまだに、足摺駅伝はスタート時までドキドキしています。それが快
感かな？多くの同僚に会えること、チームが一丸となれることなど嬉し
い限りですね。感謝！！

１０回出場　土佐清水市　吉本卓さん
今回、勤続12年目にして、ようやく10回出場することができました。
本来、2年前に通過しているはずの出場記録ですが、大会前に怪我

をしたり走ることが嫌になった時もあり、2年越しの達成になったし
だいです。

今回の出場記録を達成することが出来たのは、入庁一年目に「駅伝
に走ってみないか?」と声を掛けてくれた先輩職員と、去年まで、復
路スタート3年連続1位で襷とプレッシャーを地元走者の僕に繋げてく

れたＹ本氏が毎年チーム編成の際声を掛けてくれたおかげです。
あと、練習不足で格好悪いとこしか見せられず、いつもガッカリさせているにも関らず、毎回温

かな声援を送ってくれる地元住民の方々には、感謝の言葉もありません。
これからも、機会があれば20回、30回と走って行きたいと思いますので応援よろしくお願いしま

す。

１０回出場　仁淀川町　中西基さん
早いもので役場に就職し10年が経過しましたが、その間1年も欠かさ

ず出場することができました。これも大会関係者の皆様の支えと土佐清
水の方々の温かいおもてなしや沢山の沿道からのご声援があったからこ
そだと思います。本当に有難うございました。

来年度以降も足摺の夜と昼の両方を楽しみに出場を続けて参りたいと
考えています。引き続きお世話になりますが、どうかよろしくお願いし
ます。

１０回出場　津野町　西森健一さん
「足摺駅伝は格好のカンフル剤」
昨年末、「今度の足摺駅伝はやめちょこうかな？」と思案中「もう若い

もんに任したら？」妻から突然の“引退勧告”を受け、あまのじゃくの
四十六歳
お ん ち ゃ ん

魂に火がついた。
平成八年ごろ、同僚からの誘いを受けて走り始め、十回表彰を頂いた

今の感想は「早や十回も走った？」である。
“若いし時代”から現在まで続けている「バドミントンの持久力向上」

を目的に走り始め、昨年の大会では、敢闘賞を頂いた。
大会翌日は、決まって筋肉痛に悩まされるが、気分は上々。仕事を忘

れ、美しい海、きれいな空気を堪能しながらマイペースで走れる足摺駅伝は、私にとって「格好の
カンフル剤」なのかもしれない。



互　　助　　会　　報

－19－

　消防チームは若い選手の方が多いですよね。羨ましいチームの監督さんも多くいらっしゃるので

はないでしょうか？でも、ベテランにはベテランの持ち味があります。来年も若い選手に負けないよう、

ベテラン勢には頑張っていただきたいものです（＾_＾）。�

☆事務局より☆�
　今大会は後半レースが雨の中で行われましたが、皆さん風邪をひかなかったでしょうか？事務局では○
名が風邪をひき、周りに風邪菌を撒き散らしてました（笑）。�
　また、閉会式を急遽体育館に変更したことにより開始が遅れ大変ご迷惑をおかけしました。�
　毎年、大会終了後いただくお便りの中で閉会式にかかる時間が長いとのご指摘がありますが、公式記録、
また表彰状が出来るまでに時間がかかり、そのため特別賞などで時間調整をさせていただいています。今
後は少しでも早く公式記録が出来るよう、土佐清水市のスタッフの方々とも協議をし、閉会式の時間を短
縮していきたいと考えておりますのでご理解とご協力のほどよろしくお願いします。�

今大会参加い
ただいた消防チームの皆さんです！！

警備員の皆さん、駅伝スタッフの皆さん、土佐
清水市観光キャンペーンレディーの皆さん雨
の中お疲れ様でした。ありがとうございました。�
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〔　３区の様子　〕�

〔　後半各区間の様子　〕�

〔　その他　〕�

ひだか茂平マラソンも
よろしくでござるよ。�
ニンニン�

４区のスタートです。�
12時前後から降り出した
雨がタスキリレーに水を差
す形となりました。�
�
後半はあいにくのコンディショ
ンでしたが、選手のみなさ
ん大変おつかれさまでした。�
�
来年はどうかお天気に恵ま
れますように…�

今年も土佐清水市観
光協会および足摺旅
館組合のご好意によ
りブリ汁と飴湯を差入
れていただきました�


